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Tang Julie:
Téng ngudi vg va vi Gidm doc yéu qui clia toi - cdm dn em mot 14n nia.
Cam dn em vé su xudt sac trong viéc diéu hanh Cong ty xuat bén cla
chung ta.
C4m on em vé nhing ngdy dai dng dang va nhing dém thic khuya bén
dng dién thoai, & phia bén kia tréi (4t, dé hoan thanh moi chuyén. Vi nghi
luc cia em, nhiét tinh va long can dam cta em, em da lam dudc nhiing viéc
ma khong mot ngudi ndo khdc cd thé lam noi.
Cém on vé s khdn ngoan va su chi dan cia em.

Cam on em vi dd dem hét dnh huding trong su nghiép sang chdi clia minh
dé dua nhiing cudn sdch ndy dén vdi thé gidi.
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Ban khang thdy la sao? Ai cing mudn hanh phc, nhung hoc "né" & dau?

Chung ta sinh ra trén déi. RbI chUng ta di hoc.

Ching ta hoc Todn. Ching ta hoc vé huyét cdu 16, hoc v& rang Hy Ma Lap
Son. Nhung chua bao gis hoc vé hanh phic.

Téi thudng ty hdi "Tai sao c6 mdt sé ngudsi ludn ludn hanh phic?”

RAi t8i bin khodn "Phai chéng ngudi hanh phic thdng minh hon nhing
ngudi khac? Hay chéing qua ho qua ngd nghéch nén khdng nhdn ra minh
kh?" Nhing céu hdi nhu véy cang vé& sau cang nhiéu.

Hai con nhé, 161 thusng mo vé thai tuong lai.

‘Nhung 16i khi budc vao thai tuong lai, 16i lai thudng that vong.

Téi kham phd ra réing CUOC DOI KHAC NGHIET HON TA TUONG!

T6i mubn biét:
"Tai sao c6 nhiing ngusi sbng dugc mét cude doi thd vi?"
"Tai sao ¢6 nhiing ngudi song hanh phic hon 16i?"



Téi fim doc séch. Tai tham dy nhiing budi thuyét trinh va nhiing cudc héi théo.

Téi th{ di trén 10a than.

T6i fim doc nhing triét gia vi dai. Téi nghi rdng ho 6 thé day t6i nhidu didu
vé hanh phic...

RGi finh cd 161 doc vé& mét nhém triét gia Hy Lap & dai [nénh danh la Nhing
Ngudi theo Chl nghia Hodi nghi. Ho cho rdng: "Tam hon anh chi thét sy
thanh than khi anh khéng tin bat ¢ cdi gi."

Lam sao ban ¢4 thé tin dugc didu ho néi chy? )

R&i 16i doc Socrates - va mét tay nia tén la Gorgias. Ong ndy tuyén bé:
a) khéng c6 céi gi thét sy hién hiu, do do

b) néu cé cdi gi d6 thdt sy hién huu thi anh khéng biét né duoc, do d6
¢) anh khéng hién hiu! ‘

Lam sao ma xai cdi kién thic ndy ché?

Ci tudng tugng coi... Ban bi canh sét giao thong tém, vién canh sét néi:
'Cé Iy do ndo (.‘Ie t6i khong phat &ng chay qua t6¢c dé cho phép?"
Vi ban trd 15 * Ong c6 hign hou dau!”

Téi r\\hqn,thcy c6 hai diéu v& cic tridt gia:
a) hau het ho khong hanh phic, va
b) nhiéu ngudi trong s6 dé l& nhing nha todn hoc!



"Triét I§ hdng ngay"

Cubi cing, 16i fin rang:

C6 hai logi friét I: logi triét Iy kinh vién, v logi triét Iy cy thé hang ngay cla
tung ngudi.

Chinh triét Iy hiing ngay, cu thé, clia riéng ban méi that sy dang ké.

Triét Iy hang ngay cbia ban chinh la nhiing gi ban tin vé chuyén doi thudng -
cdng viée, tién bac, lo phién, thét bai, be ban, chuyén gia dinh, tuong lai...

Triét If hdng ngdy la nhing gi chung ta ép dyng de gidi thich nhiing thang
frdm trong ddi: d6 1 nén tang ta xdy dyng cubc sbng cla minh.

Chéing han nhu khi ta ndi..

"Céi gi xdy ra cing déu c6 Iy do cla né', hay la

"Tai hoa cing chinh la dip may', hay

"Hau hét bon dan 6ng déu khdn kiép!"

Thi d6 1& nhan dinh hay kinh nghigm cy thé cla riéng ban.

Triét Iy cy thé riéng tu cla mbi ching ta la cdi lang kinh qua dé to xem xét
ting véin d& va tUng co hoi trong cudc song

B4 cing thudng la Iy do fa nuong véo dé tiép tuc dudng 16i dang theo - hay
tU b6 nd. ‘ .

Nhong ngusi sbng hanh phoc khong nhét thiét 1o nhiing ngusi théng minh”
nhat hay gidu cé nhat hay tai ba nhat. Nhung ho cé mét triet I riéng cuc ky-
hdu dyng.

Nhing ngusi hanh phoc hinh nhy ¢6 chung mét s6 chung triét Iy séng.
Cubn sach nay la ban tém Gt nhiing phuong cch hanh x&f clia nhiing con
ngudi song hanh phic, higu qua.

Co mét vai § tudng trong ddy quen thudc véi ban rbi. Déi khi ching to
khéng cdn théng tin gi méi - ching ta chi cdn nhéc dé nhé lai thoi.

Va tranh hi hoa s& gitp thém d& nhé § tudng duoc géi gam 16i ching ta.
Néu ban dang ch;u dung bi kich ¢4 nhan hay 16n ’rhu0ng nghlem frong

trong 601, thi cubn sch ndy c6 thé 1a chua do. Nhung né cé thé gidp
ban déi mat véi nhing thdch thiic trong cudc séng hdng ngdy.
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AoOEns AfaTReAL

" "Ph&i mé thém [an nita -
Chiing fa vén chua xong vy ndy."



Khi cudc sbng 1ré nén thi té

Nhing chuyén hoang dudng vé& hanh phic
Téng khi théi quen lo rau! |

Tinh cdch ‘

Tai sao?

Stc manh tinh than

Tiéng cudi

Khi sy vidc ngodi tam kiém sodt

N&i xung!
"Ta dang di vé dau?"
Kign nhan

Khéng dang kinh ngac hay sao?
Hanh phic
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Khi cudc séng gap khé khan

Lam sao sbng ndi khi cudc sbng tr& nén khéc nghiat?

Lam sao tiép tyc chiu dung ndi khi ban dang khd s, c6 don hay ting quén?
Ban chi ¢6 thé gidi quyét nhing vén d& éy nhu thé ban dang leo ni...

Gid thi nhu ban dang leo ndi - vé ban bj méc ket vao cdi g& dé - thé la dét
nhién ban phéi hét sic tGp trung vaio céi khodnh khéc hién tai by!

Ban quén hét moi chuyén xa xdi. Tét c& moi nd lyc clia ban déu ddn vao cdi
buéc ké tiép ma ban sé lam. Roi cdi budc ke tiep nba. Tung phén mét.

Cudi ciing ban nhich ting phan mét ra khi tai nan.
Day cing la phuong cch rét hou higu trong cube séng hdng ngay.

Khi cong chuyén c6 vé nhu vo phuong clu chia, ban hay tap frung vao
ngay cdi khoanh khéc ban dang séng.

Ban x{ If ting vén d& mét. Ban tién dugc mét budc. Ty tin 1én mét chit...
rdi ban tién thém mét budc nda, rdi mdt budce nia.

Cuéi cing ban bdng nhan ra ring didu 16i 1& nhét khéng con nda.

Néu ban lo Gu phign mudn vé:

a) fé’r ¢4 nhing diéu ban cén phai lam trong ’rhéng t6i, hay la
b) &t c& nhiing diéu ban s¢ rang s& khong ra gi frong nam t6i,
thé thi ban c6 thé phat dién.

Nhung ban c6 thé xi I méi 1an tung ngay mét.

Var bét ct khi ndo ma subt 24 tiéng dong hé déu qua khéc nghiét, thi hay cb
it ra cho duge méi 1an 5 phit.

15



T6i binh thudng chs?

(ED A En, ALTTHEATS




Nhiing chuyén hoang dudng v& hanh phic
Vo nhUng ndm 1990, nha nghlen cdu Ronald Inglehod cho xudt ban két

qua cla Mt cude "khoo st vé hanh phic' quy mé gom t6i 170.000 ngudi
& 16 québc gia trén thé gidi.

Nhing ngudi tham gia dugc hoi nhung céu hoi dai logi nhu "Ban séng hanh
phic ra sao?" vé "Ban ¢6 vira long véi cude séng cda minh khéng?”

' Inglehar’r quan 1am téi viéc liéu tuéi téc c6 anh hUOng gi 16i hanh phic cla
con nguti hay khong. Vi vy 6ng da phan tich cac di ligu thu thap dugc theo
nhém tudi, 15 16 24 tudi, 25 t6i 34 tudi, 35 t6i 44 tudi, ¢l tiép tuc nhu véy.

Tl'\a th l’mn nnlm ai |n nhlrng nmlg| it kgnk pknr nl-\n+2Jun ‘thI H‘\rmk nién?

=uls U

Lda tudi Trung nién? Va ban nghn ai 1& nhing ngudi hanh phoc nhét?
Day la két qué -

15-24 tubi . 81% bang long véi cudce sbng
25-34 tudi 80% b&ng long véi cude séng
35-44 tydi 80% bong long véi cude song
45-54 fuéi 79% bang long véi cude song
55-64 tudi 79% bong long véi cude song
65 i trd len ‘ 81% bang long véi cude séng

Két qud cla ting nhém tudi gan nhu 1 ddng nhét!

Trong mdt cuée nghién clu khoc, hai nha tam Iy hoc clia trusng Dai hoc
bang Arizona & William Stock va Moris Okun ciing dat nhUng két quo y hét.
Ho thém dinh két qué cba hon 100 cude khéo sat tam Iy va cudi ciing git loi
didu ndy - udi téc chi anh hudng t6i hanh phic khéng qué mot phén fréim.

Bét chop moi tudng tuong, bt chép moi cudc fronh lugn vé "nhing rbi logn
cla tudi méi 16n" va "khiing hoong tui frung nién", tudi tac hdu nhy chéng
anh hudng gi téi hanh phic cla ban cd.

NGUON:

Di7 liéu tir 169.776 ngudi dudc Robert Inglehart, bo phén phu trach vdn hda ctia Advanced Industrial
Society, phong van

(Princeton: Nha xuét ban Dai hoc Princeton, 1990)

David G. Myers, The Pursuit of Happiness, Harper Collins Publishers 1992.
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Téng khi théi quen lo rdul

Phan déng ching fa hay lo du phlen mudn.
Chung ta lo Idng ve cbng vidc, vé con cdi... va c& vé chuyén khong biét
hang xém lang giéng danh gié minh ra saol

Tham chi c6 ngussi con béo ban: "PHAI biét lo cho'"

Nhung lo Gu khéng nhing v6 ich, ma con 1€ hai hon thé nia.
Truéc tién, nd thusng hot theo né ndi bét hanh.
This dén, n6 hai dén stc khée cba ban!

Véy, ban phm lam gi véi chuyén lo au? C hodin lqi dal
Hay bat tay véio hanh déng TRUOC var hodn binh v6 thai han véi ni lo.
D6 la didu nhing con ngusi song higu qué vén lam.

Bt c0 loc ndo ban cam thdy mudn lo, hay tu nhd,

"La van dé gi ngay l0c nay vay?"

Bodn thi xem ban s ihé‘y gi.... trls khi tinh mang ban dang treo frén ddu soi
téc, ban chdng c6 van dé qudi ndo hetl

Di nhién 1& trong cudc sdng vén c6 tai uong, c6 bénh 1Gt. C6 khing hodng
tai chanh. Nhung dé dau phéi la 1y do d& song so hai nhy mot con thd dé.
Khi gap khiing hodng, ban c6 thé duong ddu véi né TUNG CHUT TUNG
CHUT MOT. Chi khi nao déu 6c ban trdi giat vat v viio chuyén tuong lon xa

vai, thi né méi nghién nét ban.
M tam tf ban s& ludn mudn 16i ban vao tuong lai théil

Hay fru vao hién tai. Hay lam bét cls chuyen gi ban c6 thé lam duoc ngay
trong hém nay - va gat ndi lo u ra ngodi.

Hay nhin lai ddi ban. Da c6 finh hubng ndio khién ban khéng séng sét dau?
Chua hé cé!

Ban c6 thé kiém sodt hién tai. Con céi thdi tuong lai xa xdi kia méi khién
ban lo ldng!







Tinh cach

C4 bao gi& ban nhin vao guong soi va ndi,
"Uéc gi minh c6 mdt guong mdt khdc... than hinh khéc... cai mii khac"?

Ban ¢4 bao gi¢ nhin lai cudc d&i minh va néi,
"Sao ngudi ta lgi nhiéu tai ndng va xudt sac qué vay?"
"Con minh 16t nhy thé ndo déay?"

Phdin 16n chiing ta déu cé nhiing § nght nhu vay!
Va day 1o diém mbu chét...
Tai hoa va séic dep la nhing lgi thé 16n - nhung c6 biét bao nhidu ngusi c6

-~ ai hay xinh dep ma ching ta chdng ngudng md chit ndio.Thdm chi cb ngudsi
chi la n6i phien phic byc minh. .

Cubdc ddi cha nhiing nhan vcfi’f 16i lac nhu A.Lincoln, Me Theresa, Mahatma
Ghandi khéng c6 ‘séc dep lan tai hoa.

Nhing phdm chot ma hau hét ching fa qui trong hon ca la TINH TRUNG
THUC, CAN BAM, NHAN NAI, KHOAN DUNG DO LUGNG va KHIEM TON.

Hay nhin vao bén ligt ké trén va ban s& théy mot digu th vi.
Nhing phdm chét nay khang phai BAM SINH.

Ching dugc ban PHAT TRIEN dan.

Bét clr ai ciing c6 thé s& hiu nhing phdm chét nay.

N&u ban thét long mudn, ban ¢6 thé ¢6 ching!

Néu muén ¢4 long ty trong, muén dugc ngudi khac kinh frong, ban déu cén
phdi la mdt thién tai hay la mét siéu ngudi méu.

Ban chi cén phdt trién tinh trung thyc cla chinh ban, phét frién sy kién quyét,
tinh khoan dung, dic khiém 1on va long can dam trong con ngudsi ban.

Diéu ndy dugc goi 1 "Tinh céch”.
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"Tqi sao?"

Anh ban John Foppe ca i khi sinh ra bi thiéu mét hai canh tay.
Nhung John khéng bao gi ddt cau héi,

'TAI SAO 16i khéng c6 tay?

Anh chity héi,

"Toi ¢4 thé lam dugc gi véi hai chan day?”

Khi nhin théy John ding dia an com, t6i da thét én:
"Anh lam dugc moi tho."

Khi géip mét sy kién-dau budn, hay khi mét tét c&, hotic mét ngudi finh rdi -
bd ta, thi ta thudng hdi 'TAI SAO?"

"TAI SAQ i la 16i?" A0

"TAI SAQ lgi vao chinh loc nay?" .~

'TAI SAO nang b 151 d& theo mot fén gié rach?”

‘Nhing cau hoi TAI SAO nhu vay c6 thé khién bc_m phat dién [én, vi thudng
khong c6 cdu tré loi.

Hodgic van d& khong phdi & chd "tqi sao'l

Nhing ngusi séng higu qua dat cdu hoi 'CAI GI?"...

"Minh s& lam CAl Gl ve vy ndy?'
"Minh hoc dugc CAl GI U vy nay?"

Khi finh thé quo tht la tuyét vong, ho héi,
"Minh c6 thé lam dugc CAl Gl trong 24 g|o 6i dé finh thé séng sia hon?'
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Stc Manh Tinh Thén

Ban ¢4 thé nhan ra didu déng k& & nhing con ngudsi hanh phic nhét...
Ho dd tung vuat qua dugc nhiing thét bai nding né.

Nhing ngudi hanh phic c6 khi ciing bi v3 ng, ém dau binh hoan, bj dudi
viéc - hogc bi ludng gatl

Ho ciing c6 nhiing van d& nhu bao con ngusi khac.

Nhung ho c6 tinh than viing vang tap trung vao viéc tim giai phap.

Ho da phét trién dugc "stc manh tinh than".

Stic manh tinh than cing fya nhu sic manh thé chét vay.

Ban khde manh cing cap b CO BAP cla ban dugc tp luyén.
Ban tap chay 1én doi déc.

Stc manh co thé cla ban téng dan Ién.

Bai tp cho tinh than ciing véy thoi.
Ban rén luyan TINH THAN béng cach d6i mgt véi cée vén dé.

Sy NO LUC lam tiing SUC BEN.

Ban khéng fhé manh bépg cach chui xubng gam giudng.
Ban phdi déi dau tryc tiép véi cude sdng.

Ban cbép nhﬁn\méf sb rli ro.

Ban vép ngd, rdi ving ddy.

Mai ngay, ban viing vaing thém mot chat.
Dan da ban tao dugc cho minh mét théi do tich cyc.

Khi cude sbng 1rd nén khéc nghiét hay ty nhdc nh rang: "Chuyén ndy lam
tinh than minh cang cing cdp, minh cang hanh phic hon'.
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Tiéng cudsi
Ban da bao gso dung du vo tudng hay bi dap tay frong khi dUa gidn véi be
ban? Ban c6 dé § diéu gi khdng?

Khi ban VUI CUOI, ban khang cam théy DAU.
Cé mét thé gidi i<y digu xay ra khi ban CUOQlI...
. Pbéi ban né ra, sy hép thy oxy ting

o Hé mién dich co thé hoat giéng - do d6 suc dé kbc’mg manh hon. Co thé
ban san xudt thém nhiéu t& bao T, d6 & nhing té bao khang virus va ung
thu.

o Chét Endorphm gidm dau ty nhién cla co The duoc phéng xuét frong ndo,
lam gidm stress.

o Tiéng cui khong nhing lam gidm dau dén thé xdc, nd con lam giém ndi
dau finh than. ,
Khi cusi, ty nhién ching ta thdy tran day lac quan var hy vong.

Khi cusi, ghing ta néi véi minh - va véi cé thé gi¢i "TOI KHONG NHAN SU
PAU KHO".

Tiéng cudi gidp ching ta vugt qua moi ndi dau khd va thét vong.

Trong hdu hét moi tinh hubng déu c6 mot khia canh tuai vui. Chl con dé §
fim no.

Con ¢6 didu gi khdc hu ich hia khong? A, dung cb géng cho hoan hdo.

Khi ching ta théi ¢é ging sao cho dugc toan hdo, ching ta sé bét cusi vé
chinh bén thén minh - v& nhu vay ching ta s& cusi dugc thudng hon.
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Khi sy viéc & ngodi tdm kiém sodt

Dy la cdng thic che bién dé dugc khé ndo mudn néim:
a) Khang khang rong thé gidi PHAI giéng nhu ban muén.
b) D& xuéng mot déng qui thic ma moi ngudi PHAI noi theo.

R&i ndi gign, néu thé gi6i khdng tudn theo nhiing qui thc dé.
D6 la kiéu xU sy cla nhing con ngudi bat hanh.

Coi ndo, chung ta thudng mong rong

Ban b PHAI ¢4 qua c6 lai.

Moi ngudi chung quanh PHAI coi frong ta.

Céc chuyen bay PHAI dng gid giéc qui dinh.
Ai ndy déu PHAI thanh thét.

Duc lang quéan PHAI nhé ngdy sinh nhét cla to.

Nhing mong méi nay déu c6 v& hop If. Thé nhung chu]en ddi dau b nhy
véy. Var rbt cude ban cam thdy odi tram bé var cyc ky thét vong.

Khi moi chuyén ngoai 1am kiém sodt cla ta, hay ty nho:

"MINH MUON "A" HON, NHUNG NEU CHI CO "8" THI CUNG TOT THOL"

Thét finh né chi 1& c&i meo thodt hiém cla tm trf, nhung néu ching ta bién
n6 thanh mét théi quen, thi tm ching ta s& dugc thodi méi hon...

Ban mudn moi ngudsi 1 ra lich sy.. nhUng khi ho thé 18, thi diéu do dau cé
lam diéu tan mot ngdy sbng frong dm cba ban.

Ban mudn c6 mét bau trdi doy nong, The nhung mua thi cing 16t ché saol
Néi cach khac, ban hay uyén chuyén mém d&o trong x su.

D& hanh phic hon, thi ching ta cn hodc |a o) thay déi thé gigi, hodic & b)
thay déi cach suy nght cba minh. Thay déi cach suy nght cba minh dé thyc
hién hon nhiéu.

29



NOTXUNG . 833 bay

w frén dudng di

. khi dang &n .. 6 cau lac b6

. khi goi dign thoai . khi ra khéi nha




N&i xung!

Thai budi nay noi déu cing day chuyén byc minh. Dudng sé, nha hang, sigu
thi, dién thogi, bénh vién, vén vén... déu déu ciing déu c6 ihd khidn To ndi
gian. Vén dé ndy c6 vai didu th vi, déng cho §...

Thudng thudng thi khong phdi nhung gi xoy ra lam ta tic gign.
Ma dé la khi ta muon mét dang, né lgi xay ra mét néo..

Vi dy:

Ban dang I6i xe trén xa 16 cao thc, thé féi ban muén déi lan Xe.

Ban MONG tay I6i lan bén canh trénh chd cho ban qua - nhung han khéng trnh.
Ban MONG hén dé §, nhung hén khéng dé §. Vay la ban ndi khung!

Véin dé khong phm l& tay l6i xe kia - ma la sy trong doi rang hdn phdi 10 t&.
Sy tréng doi ddt nén tang cho thét vong va tic gidn.

Phan l6n ngudi khac déu c6 suy nghl gibng ban, ban bj frgt duong rdy. Vay
cang ft réng doi vao thé gici (va cd ¢ thoi fiét nia ki) chung ndo, thi cudc
sbng ta s& d& chiu hon nhidu chimg dy.

C6 ba I khuyn nhé dé giop ban binh finh:

1. HAY NANG B0 BUC KHIEM TON. Ngudi va néi gidn fhuong c6 khuynh
huéng cho riing a) ho quan trong hon moi ngudi khdc, va b) ho luén luén
dung. Khi khéng dat dugc didu ho mudn, ho lién néi gian. Hay thy glon
chdt di. Thinh ihoang hay cho phép ngudi khdc dat dugc digu ho muén.

2. QUYET DINH DIEU Gl THAT SU QUAN TRONG cho ddi mlnh gid st nhu
theo this ty 1 mét t6i mudi. Ban c6 thé xép viéc an ubng vao hang thd 9
trén 10, c6 cong an viéc lam hang 7 trén 10, bon ldi xe ngu ngdc vao

- hang 2 trén 10, va thang moy chém nhu rba vao han ze r. Khi c6 dy
kién nhing thé hong nhu véy, ban s& khéng buc tic vé fidu tiét

3. CHAP NHAN THUC TE. Ngusi néng gidn ua tranh cai véi thyc 11 Ho hay
néi dai logi nhu "L ra trsi khdng duge mual”, hay "Bon &n frém khong
dugc trom cop‘" Qud la phi sic lang nhéch. Khi ban tranh hon véi thyc
1€, thyc té Thong la i choc

Il Kér

ho ﬂucc nh ung d‘ueu ho mudn con. chung fa ¢
ﬂ‘wmy khong Bo du phdi vi’q ly do dé  gao f thét ho
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"Ta dang di vé d’éu?"

C6 bao gid ban ty hdi "Minh dang lam cdi quéi gi trong cdng viéc ngu ngéc
ndy?" Cé bao gid ban thdy ket cing khong 16i thodt chua?

Néu ban cdm Théy buc bdi hay khd s6 trong céng viéc ban lam - du ban la
cdng nhén nhé léng g hay béc si chuyén gidi phdu ndo - thi phuong céch
hay nhét la... LAM HET SUC MINH.

Tai sao?
e Ban s& cam thay d& chiu hon véi chinh ban
e Ban phét trién ky nang cba ban
¢ Ban sé tao nén ﬁéng tam
o Rdi déy, s& 6 ngudi d& § t6i ban var &t nhéc ban 1&n mét vi 1 1t hon, hodic
o Mbt ngdy ndio d6 ban s& di long tin dé ty tgo cng viéc clia chinh ban.

Anh ban Fred néi, "Néu 16 c6 cdng viéc ngon lanh, 16 s& lam chét b6 -
nhung véi cdi viéc chef fiét hién nay, thi 16 chi ngd subt ngoy théi." Khéng
déu, Fred!

Khi chiing ta lam hét sic minh, thi ty nhién cudc dsi dua ta t6i nhiing co héi
méi. C6 khi phai chd, nhung thé ndo nd cing dén.

Thém diéu ndy na... dip may, co hdi ¢6 viéc lam - va ca chuyén yéu duong
- thudng dén vao lic fa it trdng dgi nhét.

Nhing van may va nhing méi quan hé déi dai vén thusng xéy dén trong
nhiing hodn canh khé fin nhof

Dé la cach cude doi nhéc nh{’) ta hay t6n trong moi ngudi ta gap.

D6 cing la cach cude di nhéc nhé ta ludn gis mot 16m hdn réng mé.

Nhing ngusi thanh céng thudng ty nh "Néu minh 1Gn 1am 1an luc véico .
hdi ndy, minh s& ¢6 dugc mdt co hdi l6n hon nda".
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Kién nhdn

Mét phy no tién t6i g&n nghé si violin ndi tiéng Fritz Kreisler sau mét budi
trinh dién cla 6ng.

Ba ta néi, "Ong Kreisler &, 16i sén sang déi c& dai minh @8 choi dan duoc

nhu ong'"
Ngusi nghé s quay lgi va mim cudi "THI TOI CUNG DA LAM NHU VAY!"

Néu ban that sy mudn gidi v& mét cdi gi d6, c6 Ié ban cdn phéi danh hét cd
cudc di tap luyén - mudi nam, hay ft rhat & sdu thdng!

Mat tram nam truéc, hdu nhu ai ciing hidu duoc didu n(‘Jy.‘

Con béy gid moi ngudi déu mubn c6 két qua ngay lap tic.

Mubn béit ¢ didu gi, chi cé mot cach... luyén tap hdng ngay, nhung ding
tréng chd két qué dén ngay trong ting ngdy.

Néu ban dang:

e Rén luyén thé hinh
o Hoc mdt ngdn ngis
e Luyén ci dénh vong mén golf
e Tdp hdt
e Tap choi mon thé thao méi, mén gidi rf méi, bét ddu mot nghé méi,
ban hay danh dd thai gian cho né.
Lan k& hoach hding ngay, theo sét né VA danh d thsi gian d& hoan thign né.

C6 thé ban thdy c6 mét chit xiy ﬁén\ bd trong mét thang. Hay danh thém
sau thang - hogc mét nam - ROI THI sy fién bg hién 16 truéc mét ban.

Phan 16n moi ngudi bd cudc qua sém.
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Méy chuyén bay ndy lam mét muén chét



Khéng dang kinh ngac sao?

Vao lc 23 git 30 Fred dép mot chuyén bay phén lyc & Bangkok - Théi Lan.
Chiéc mdy bay chia 16i 420 chd ngdi va niing bing mot chung cu nhé.

Suét 14 gis ddng h?) sau d6, Fred di chuyén véi van tbc hon 800 km/gi.
Céch mai anh vai tac, nhigt d6 khong khi bén ngodi lanh 16i am 55 d6 C va -
gi6 dang thdi manh nhy béo. )

Trong lc d6 tiep vién hang khéng dang don bija dn cho anh - bit-tét Argentina,
rugu Australia, bo Ireland, phé mét New Zealand, ca-phé clia Columbia.

Ch can mét cdi nhdn ndt, mén gbi dugc dua t6i lién. »

Khéng c\éh r&i khdi ghé, Fred mua c& mé ddng hd mién thué cho méy dda
nhd. Phan anh, trong khi nhém nhi mén tréng miéng, anh theo déi nhing
phim mdi nhat cla Hollywood.

R&i anh dénh mét gidc ngb ngdn. Budi diém tam la banh sing b va trdi céy.
Tét c& diéu nay chi & khung gid binh dén thoi.
Vao loc 5 gios séng gid London, ngay gida mét con mua dé véi tdm nhin xa

10 mét, anh dat chan xubng phia bén kia tréi dét - sém hon 2 phit so véi
lich trinh. ' ‘

Vo anh ra dén tai phi frudng... "Chuyén bay ra sao anh?", ¢4 héi.
Fred tra l6i, "Cé gi la dau!"

Chdng c6 gi lg u? That déng kinh ngac! Ching ta xem qud nhidu didu I
chuyén duong nhién.

Ching ta dang séng frong mot thé gidi phi thusng. Ching ta may mén dugc
Gn com ma khéng phdi trong, cdy, dn cd ma khéng cn phdi danh bét, I6i
nhiing chiéc xe ma minh khong ché tao, bing qua nhing céy cbu mé minh
khong hé xay.
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"Ho ching c6 hanh phiic du.
Ho chi tudng [d ho hanh phic théi."



Hanh phic

Ban ding chd doi cude doi 1ré nén dé chiv hon.
Ban hay chon cach dé song hanh phic truéc da.

T6i nhé minh da ting che cbo cudc séng duac de dang hon. Téi dd ty nho,
"Khi minh dugc bét di cac van dé phdi duong dau thi minh s& hanh phoc!”

RG 16i d‘é’ly fbéy méot d‘\iéu déng ngac nhién. Nhing ngUéi hanh phtc nhét
ma toi biéf déu ¢4 nhiéu chuyén phdi duong dau hon 16i.

Cole ban cing tung thay tuong ty nhu 16i - nhiing ngudi th déc dugc nhigu
nhét U cudce doi thuong 6 mot doi sbng khé khan. Ho mét nhung ngudi
than y8u, bi phd sén, méc nhing ching bénh nghiém trong - va nhu vdy,
chinh ho méi thyc sy gdp nhing vén dé lén.

Nhung ho hanh phc, vi vao mét luc ndo d6 ho quyét dinh cach duy nhét dé
séng ndi 1 phdi séng "hanh phic'

Hanh phic khéng phai la mt cdi gi ty xay dén véi ta, nhu mét "fai ngn'
chdng han. D6 1a cdi ma ta chon. ;

Mdi gdn day 16i c6 mdt bui chuyén trd vai mét phy nd #n la Rena trén
radio Cleveland.

Ba Rena ndi, 'Téi viia méi ly di, 16i dang bi thua kién, cdn nha cba 16i via
méi bi chdy, va r6i bdy gio béc s lai cho hay bénh ung thu cla 16 ti phdt
|Gn th ba." Nhung ba néi thém, "Nhung 6 ong biét khéng, dé chdng lai moi
thir d6, 16i can sdéng hanh phic."

Néu budi sang mai thc ddy, ban ndi, "Hy vong hém nay sé& la mdt ngdy
t6t lanh, rdi minh s& hanh phuc kiéu nhu véy, ban khéng bao gid hanh
phic dau.
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3. Qui luat cua cudc séng

Nhing bai hoc

N&i dau

Nhing cai khuén

Ty ky ém thi

Tam § ban la thdi nam chdm
Vi sao cn dgt muc fiéu?
Mong uéc |

Nhép cube

Ban ghi thanh tich

Hay thudng thic cong viéc clia minh
Kiém thém fién

Lugt v& hat gibng

Tai sao nén suy ngh tich cyc?

Thanh than tam hdn
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3. Qui lugt clla ¢

Nhiing bai hoc

Annie la mét phy ng thong minh, chiu kho, rét hép dan véi néing khidu hai
hudc. Thé nhung sudt hai muci néim qua c& c6 mdt 16 quan hé véi dém nghién
ngdp Xi-ke ma tly dao fién clia cb var dém nghién rugu danh dap cb tan 18.

Trong cudc ddsi, chuyén ¢ thudng lap di 1ap li. Tru phi ching ta rit ra duge
bai hoc, con khéng thi ching ta cd dyng phdi né mai.

NEU BAN BI LOI DUNG...

Néu dém ban bé cd tréng ché ban g|c1| quyét nhing véin dé cla ho, mang
véc db givm ho, quei don réc rudi gibm ho, b6 tién dai ho an trua - var ban
cU cam tém lam vnec d6 - thi chuyén d6 sé c( tai dién dai dai.

NEU BAN CU bt B| BON RUT...
N&u ban ¢ dé cho minh bi [ bdi nhing tay chd nho, hay mdy tay tho sa
xe - thi chuyén dé sé c0 tai dién dai dai.

* Tidn bac cla cdi cla ban sé thdt thodt hodi, cho 16i khi ndo ban ¢é d0 can
dam hay khén khéo dé ngan chan loi.

NEU BAN CU TIEP TUC HEN HO VOI HANG KHONG RA Gl...

Néu ban c( dé dai véi may gd ban trai thé 16, ludi bieng, ich k\"/ vi ban cho

rang c6 finh i van con hon khéng- thl ban s& con phdi gdp cd mét dong vé
tn nhing thaing kép "dén tu dia nguc".

Lich s& ¢ 16i dién, cho t6i khi ban tgo mét chd try cho chinh minh.

Ban c6 thé ndi "Néu 16i song & chd khac - c8 12 1 Hawaii - hoy néu 16i c6
nhung ngudi ban khac, thi 16i s& khdng gdp nhing vén dé nay daul" Cé déy,
ban 4. Ban cing sé gp!

Khi ching ta ¢ mét diém yéu, thi né tua nhu thdi nam cham, di du chung
ta cing s& thu hdt nhing bai hoc nhy nhau. D6 1a qui ludt clia cude song.

Nhung nguon khong hanh phuc thusng kéu, Tai sao 1ét c& nhing chuyén
ndy ci xay dén véi ta vay?"

A

Nhing ngusi sng hanh phoc thi n6i, "Ta phéi rt kinh nghiém bai hoc ndy,
bd khdng nd sel p lail"




Diia ndo choc gidn em véy!



3. Qui luat ctia cudc séng

N&i dau

Khi ban v6 § cGn nham lugi, ft khi ban coi sy dau dén a &y nhu mot diéu gidé
hou ich. Cang nhu véy dbi véi mét vét rép & ngén chén cdi - ¢6 ai mubn
mot ban chdn dau nhic ché?

Nhung diéu gi s& xay ra néu ban khéng théy dau? Ban sé cén dt lugi ban
méy lan d&y? Ban s bi phéng da lung bao nhiéu lén trong budng 1m?

Sy dau dén vé thé xdc a mot co ché bdo dong uyét dieu, nhdm ngdin nglo
nhing 18n thuang lén hon. N6 béo véi ching ta, 'Tét hon ban nén thay déi
nhing gi ban dang lam kia."

NGi dau v tinh thn cing cho ta mét théng diép tuong ty, chdng han nhy,
T8t hon, ban nén thay d6i cach nght di."

Khi ta cam théy giém,vghen ti, hay mét chit phén uét, thi chuyén d6 cing
binh thusng. Nhung néu tam trang d6 xdy ra thuding xuyén, thi c6 thé thdng
diép Gy la:

"Bing cb mu<f>n kiém sodt ngui khdc."

"Bing c6 mudn ngudi khdc suy nght nhu fa."

"Bung tréng cdy ngudi khac lam cho ta hanh phic.

Néu ching ta cd it mai cach suy nght nhu ¢t thi ching ta sé con duy tr sy ;
dau dén nhu 0. -
(Ching ta s& kéu I1&n, "Nhung t6i ding mal". Than &i, "ding" ¢6 gilp ich
duoc gi dau.)

Mot vét rép trén ban chdn ban la mot 16 nhdn nén thay gidy.

Déi v6i nbi dau tinh than - né cing tya nhu mét vét rép trong bd ndo - I8
nhan théng thudng la hay thay d6i cach suy nght cia ban.
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3. Qui luat cua cudc séng

Nhing céi khuén

Mat s6 ngu<5| lun 'frong tayl Ho Trung s6, nhUng truéc khi anh biét tin nay
thi ho can vay tién ngén hang dé mua mot céi banh hamburger.

Mat sb nguos ludn tré ndil Ho thic ddy tU lic 5 gid sng dé c6 thé di lam
loc 9 gis, nhung cho 16 10 gi&s 15 ho vén dang con luc loi khdp nha dé fim
chia khéa xe va danh rang.

Mot so ngudi di 161 déu cing két duoc ban.
Mét so ngudi di 16i déu cong héi ra fién.
Mét s6 ngudii ci di nght he la phat bénh.

Tai sa0? D6 la vi chung fa ¢6 nhing “khudn méu” ung x{ trong tiém thuc.
Hau hét hanh vi clia chiing ta dugc thyc hign khéng cdn suy nghi - nhu hit
thé hay ldi xe chong han. Ching ta xai sqch tién mét cach ty déng, ching ta
hanh dong tré nai mét cach ty dong.

Nhung day la fin vui... ban khong phéi chi c6 nhing “khudn cb dinh”. Ban
c6 thé thay déi nhing Tho: quen frong figm thic bang cach hinh dung va
luyén tGp suy ngh.

NhUng viin dong vién chuyén nghiep déu st dung phuong phdp tudng tugng
ndy. Tai sao? Bai vi t& bdo ndo cla ching ta khéng phon biét dugc kinh
nghigm thyc va tudng tugng. Khi hinh dung frong tri 6c mdt cach cu x& hoan
hdo, ching ta dd cai dat chuong trinh cho cdc € bao ndo mét cach thé hign
1t dep hon.

Thét don gian. Ban chi cdn nhdm mét lai, hit thés sau thu gidin va tya nhu ban
~ dang xem mét canh phim, hc‘:y hinh dung canh ban xU sy ngon lanh. Héy

luyén nhung a0 dénh golf & trén givang. Hay dién tap cude néi chuyen cla

ban trudc cdng chiing khi ngdi trén xe buft - 16t nhién trong 1 ndo cba ban!

Trong tém tri hay hinh dung minh l& ngudi ngon lanh, ty tin hay dang phong
d6 dinh cao. Qua nhiéu tudn hay nhiu ihong, ban s& nhan thay sy thay déi.
Rét don gidn, d& thyc hign, v rdt higu qué - cho bt c{ i.

5
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3. Qui luét cda cudc séng

Ty k¥ &m thj

Téi quen mét anh chang tén Peter. Lic ndo anh ta cing than thé véi moi
ngudi, "Bao nhiéu tién 16 kiém duoc déu dé trd no". Anh ca mai mét diép
khdc nhu con vet véy. Chang la gi... anh luén luén rong t0i.

Lsi néi clia ban dinh hinh cudce ddi ban. Néu ban ¢l luén than réing ban loc
ndo cing ting tién thi qua that 1 ban sé ludn ludn sach t0i. Néu ban muon
quén thi roi ban s& quén! Néu ban nghi minh s& cu xi nhu mét thang ngoc thi...

Ban hay tudng tuong mdt vé s quyén Anh budc 1&n v dai va ty nhi:
"Minh l& mét tén that bai. Minh la mét con ga chét."

The thi y s& dau dugc bao l6u?

Hay tudng tugng mét ¢b ca si buéc ra san khdu ma ¢ nhd tham:

"Chang hy vong gi. Khén gid s& ghét minh."

Cb s& hdt ra sao déy? ,

D6 la mét cong thic dé ruéc Iy tai hoa.

~ Vay ma biét bao nhidu ngudi trong chiing ta vén xai cdi céng thic &y hdng
ngay. Ching ta cG ty, "Minh mdp O a!". "Tri nhé minh rat 16il". "Minh lu6n
ludn sach 1Gil". nhu "Minh I&d mot tn ngoc!”... fai sao minh that bai ul

Vay lam sao bét ddu suy nghi tich cyc day? Budc dau fién & hay dé ching
cGi miéng. Hay chi § nhiing gi ching fa néi vé chinh minh.

BGt déu 1 hdm nay, DUNG BAO GIO NOI BIEU Gl TE VE CHINH BAN
THAN MINH. Ding bao gid ndi véi ngusi khéc, 'Tai la dua v6 dung, 161
chdng lam gi cho ra hdn, lo ban trai ludn ludn b3 roi Ton

Hay: "Tu ngay hém nay, 18i s& khong ty chi trich minh nUo. Néu nhu 16i chua
c6 gi ngon lanh d& ndi, thi 161 s& ngdm miéng ma thoi."

Kiém sot § nght cba minh déi khi cang khé. Nhung ching fa CO THE kidm
soGt nhiing 1&i thét ra ty clia miéng. Mot khi da kiém sodt duoc I &n tiéng
ndi, chiing ta sé bét ddu c6 nhiéu tu tudng lac quan hon, var cude séng cing
s& d& chiu hon.
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3. Qui luat cGia cudc séng

Tam ¢ ban lad mét thdi nam chdm

Ban ¢4 hay géip nhiing trudng hgp nay khdng...
* béng dung gdp ban ci & ché bét ng&s nhét?
® hoc mdt U méi, rdi théy né & khdp nai?
e dm U trong c6 hong mof khic nhac cd, ri bdng dung nghe né
trén radio.

Ban tiing bao nhiéu lan dang nhé vé ai d6 - béng dung vai gidy sau ho goi
dién thoqi cho ban?

Tring hop ng@u nhién u? Khdng hén.
Tam § ban la mét thdi nam cham.

Nhing con ngudi hanh phic thu hdt nhiing ngudi hanh phic t6i véi minh.
Nhing ngusi lac quan thu hit cac dip may.
Bon Ita ddo s& gdip g6 bon lua ddo.

Tu tudng tuy vé hinh nhung né CO THAT - cing nhy dién hay trong luc véy.
Nang lyc cla tu tudng cing tudn theo cdc qui ludt ty nhién.

Néu céc séng radio vé tin hiéu truyén hinh c6 thé vugt qua nhiing khodng
cach didu voi - xuyén qua biét bao nhidu gach ngéi bé-16ng - thi tai sao cac
s6ng tu udng lai khéng lam duoc? B ndo clia ban 16i thidu cing tinh xdo
khéng kém bat c& mdt méy phdt séng TV ndo.

Pa c6 hing ngan cudn sach néi vé nang luc clia tu tudng. Ban con can
thém bao nhiéu sy "tring hop ngdu nhién" niia dé hiéu thong digp do.

Néu ban lo todt md hi vi so phd sén, thi phd sén s& xdy ra.

Néu ban qud lo sg bi bénh, ban sé mac bénh.

Hay hinh dung bgn dang dugc vy quanh bdi nhing ngudi ban dich thyc -
ban sé c6 ho.

Hay hinh dung minh thanh céng, va lam viée huéng 16i didu dé ban sé
thanh cong.

Cubc ddsi khéng phdi [ 1o x5 s6 may rdi.







3. Qui luat cda cudc séng

Vi sao cdn dat myc tidu?

Thinh thodng ching ta doc théy déu dé trén bdo mét ngusi me ba con da
chéo qua Dai Tay Duong trén mét cai bon tam - hay mét nhan vién ke todn
c6i lac da di t thanh phd Calcutta dén tén thanh phé Casablanca.

Chung ta c6 thé ty hdi "Sao khéng di mdy bay?"

Céu trd 1 1a... N&u anh di rén mét cdi bdn tm hay trén lung lac da, anh
sé tr& thanh mdt con ngudi hodn toan khéc chinh anh lic khéi hanh!

Khéng chi dén dich, véi nhidu hueu biét ve finh 10, gié mua hay nganh hang
héi - anh con hidu biét thém rét nhidu v& bén than minh, v& long can dém
ciing nhu céc khd ndng cla chinh minh.

Mua mét vé méy bay dé di s& khong c6 dugc tac dyng dé.

Khi ta dgt cho minh myc tiéu diéu hanh mot corg ty hay mét cude dua
marathon, khi ta Gt myc fiéu phai l&y mét ching chi hay c6 mét sy thang
cp ndo do, hay phdi hoc tiéng Hoa, thi khi dat duoc muc dich, to da 16
thanh mét con ngudsi khéc so véi chinh ta ¢ bdt ddu lam.

D6 méi that sy la i ma "myc fidu" nhdm dén - céi sé thay déi con ngudi
ching ta frong qud tinh thyc hién né. Ching ta quan tam la vi véy.

C6 thé la hang xém hay bén sui gia clia ban khéng hidu diéu nay.

Ho hdi ban, "Sao phai mét vay?'
hay, "Nhdm cao véy dé lam gi?"

Céu trd I la, "Dé coi minh s ra sao qua qud trinh thyc hién.”
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3. Qui luat cia cudc séng

Mong uéc

Phan déng ching ta st dung viéc hinh dung dé dat myc fidu. D6 la khi ban:
a) chon mét myc idu va rdi
b) tudng tugng minh da dat duoc muc figu d6 cho t6i khi thyc sy da dat duoc.

Bét lugn ban mudn gidm can, mudn thém ty tin, hay mudn gidi hon mét
mén gi dé, cic chuyen glo nhét 1rf viéc hinh dung nd trong ddu rét hoy ich.
"Nghl sao, sé dugc voy Thuong xuyén hinh dung dén thanh cong - VA dit
vio d6 sy nd lyc can thiét cang chdng c6 két qua.

Ching fa c8 thé hai Thé thi fai sao khéng MONG UAC cho duge nhu
vay?" Khong phéi hai digu dé gidng nhau sao? Khong.

Hinh dung trong trf ¢ nghia la:
* Ban chon mét myc dich, chéing han nhu bung thon, céng viéc thi vi,
thay déi 16i séng.
*Ban hinh dung muc dich dy da dat dugc ngay gidy phit nay.
*Hinh anh nay dugc ghi vao fiém thic ban.
*Ban tiép tyc lam vidc huéng 16i myc tigu do.

Mong uéc c6 nghia la:
*Ban ty nhl "Minh ghét nhiing thi minh dang c6."
*Ban mong c6 nhidu fién hon, hanh phic hon, hotic dep trai nhu Brad Pitt
*Tém tri ban cd trdi ndi tubt & théi tuong lai.
*Ban khéng c6 chién lugc thyc hién.
* Chdng c67gi xdy ra.

DIEM MAU CHOT Chi c6 thé fhoy déi duoc cudc di minh bong cach don
‘néing lyc vao GIAY PHUT HIEN TAI. Con khi mong udc, am § ching fa &
suot tuong lai. Vi voy cang moﬁg udc vién vong chiing ndo, ching ta cang
MAC KET ching y. -

Pung mong mdi gi hétl D hoan canh ban ¢ xéu 16i dau di noal Hay dat
muc tiéu, [én ke hoach, hinh dung sy bién d8i, don n lyc. Trong suét qud.
trinh ay, hay song honh phic véi nhung gi dang co. Trong khi danh dym fién
d& mua mot chiéc Ferrari, hay vui v& véi chiéc xé co clia ban.







Quyét tam

Nam 1961, khi Téng théng My John F-Kennedy quyét dinh JUG, con ngudi lén
Mait traing "tru6c khi thap nién nay két thic", 6ng cing chua biét lam sao dé
hoan thanh k& hoach ndy - ngay ca NASA ciing chua biét.

Cé c& mbt triéu vén d& ky thudt phdi gidi quyét.
Logi tén lla noo, logi dong co ndo, logi tau dé bo ndo, trang phyc khéng

gian ra sao, quon do l6t gi trén Mat tréing, vén van...?

Tét c& cde phi hanh gia déu xubng Mgt tréing, hay nén dé mét ngudsi & lai
trén khoang didu khién bay trong quy dao Mdt friing?

Vi khi dép xubng Mt traing, lam sao bdo dam khdng rét xubng mét cdi vyc?
Lam sao 1 vé fréi dét?
Va fim & dau cho c6 hai tf d6-la chi phi cho chuyén bay?

Ngucn My da gidi quyét 1n lugt ting vén d&, va théng Bdy ndim 1969, cd
thé gi6i dai nhin Neil Armstrong ddt buéc chén vi doi dau tién.

Dy én Apollo ciing gidng nhu bét ci dy én thanh cdng ndo. Quyét tam cla
ban & chat keo két dinh moi viéc véi nhau. Truéc hét ban nhép cude bang tat
c& tm hon va irf 6c. Tiep theo d6, ban gidi quyet cdc van deé, tung cdi mot.

N&u ban (\iinh xdy dyng mét co s kinh doanh, truéc hét ban dén than vao
vide d6, rdi ban hinh dung cdch ndo dé 16i kéo khach hang.

Néu ban dinh viét mét cuén sach hay Iy mét bang Dai hoc, thi ban phdi
nhdp cudc roi méi nght cdch hodn thanh.

Viéc két hén cing tuong ty nhu vay - bon quyei dinh lam, rdi fung ngay tung
ngdy, ban nghi cach lam sao cho cudc séng hdn nhién hiéu qud.

Ban khdi sy lam ma dau can biét hét moi cau 1rd 18i v mét sy bdo dam ndo.
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"MO NAO: Ban clin 1 céi cus, 1 céi khoan v véi cudn bing
keo, BUOC MOT: méd ndp hdp $... xem hinh So dua
minh hoa dinh kém..."



Khuén méu thanh céng
Tai c6 biét mt anh chang ludn fim kiém nhng phi vy héng trigu dé-la.

Nhung chong c6 phi vy I6n ndo xdy ra. Trong lic d6 chiéc xe clia anh ta
dang mudn rdi ra ting manh va ngay con ché cdn bm gio xuong.

Sao véy? Anh ta chua bao gis hoc dugc cach gidi quyét nhiing thuong vu
hang friéu dd-la. Anh ta chua bao gid phdt trién théi quen thanh cong cd.

Ban phdi hoc cdch bdt nhing con cé nhé trudc, rbi méi dén cd 16n. Béc si
tp m6 a-mi-dan trudc khi gidi phdu ndo bo.

- Nhidu 6ng trim tai chdnh bét ddu bing nghé rla xe hotic bén béo loc 10 tuéi.
Ingvar Kamprad, ngudi sang lap Tap doan lkea, bét ddu sy nghlep l6c con
nho, dop xe di bén diém cho hang xém. Ong fién I&n bén cé, réi do frang
hoding cy N&-en va bat chi, truéc khi xdy dyng nén c& mét dé quéce db so
kinh doanh hang néi thét. Ngay nay 6ng la mét trong nhiing ngudi giau
nhét thé gidi.

Vao lic 12 iu0| Steven Splelberg bét dou quay nhung thudc phim nghiép du
vé chuyen cém trai glo dinh. D& c6 tién lam phlm 6ng bat dém ban phai
mua vé méi dugc vao coi, trong lic cd em gdi Annie ban bdp rang.

Ban hay phét trién mot "khudn méu thanh cong bon mai gitia ky nang o1 hay
nhém cao hon. M8t bang 'khudn méu thanh cong” quan trong dén mic ndo?
~ Né lam ban VONG TIN' O CHlNH MINH.
Khi trong thém tam ban biét 6 réng:

1. "Minh da chudn bj sén sang'

2. "Minh lam dugc!" va

3. Minh xiing ddng véi cong viéc"

Vay 1a ban dang trén dudng 16i thanh cong.

Khi ban khdng tin dugc chinh minh, ban chét chim 1& cdi chéc.

Ngodi ra, khudn méu cla nhing ngudsi khdc sé cho ban biét v& tuong lai ho
nhiéu hon moi hta hen hay dy dinh tt dep nao cla ho.

Néu mot ai dé c6 §: a) lam vide cho ban, b) muon tién ban, ¢) hop téc véi
ban, hay d) giai phdu ndo cho ban, ban hay kiém tra bang ‘thanh tich cta Y.

Néy dé khong phdi 1o mat khuon mqu thanh ¢éng, ban hay dé chung!
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Thich thd véi cong viéc cla minh
T6i via méi xem chuong trinh truyén hinh v& mét ngudsi #&n la PC. Taylor.

PC. lam nghé dé rac. Ong ciing déi clia minh lau chii cdc dudng ham tau
dién ngam & New York - khéng phai la chui san déu, lau chui céc 6ng cong
ngam dé! -

Ong da trdi c& cude ddsi minh trong nhing dudng hdm ma tau dien chay
qua, ban thiu, héi hdm, day chudt va réc.

. Trong cubn phim fai ligu nay, ngudi ta phdi dua camera xubng dudi ham.
N6 cling giong nhu song trong mot cdi hang rat dai, nhung khéng dugc
sach bdng. PC. da lam nghé ndy su6t 25 nam - hdng ngdy giet chudt va xic
rdc ra ngodi.

Ngudsi phong vién hdi, "Véy 6ng thich lam nghé n\dy khéng?"

"Chi thich thdi sao?”, PC. ddap, "T6i yéu nd". ,

Ong tam sy, "Nhiing ngussi vé gia cu séng trong nhiing dusng hém nay. Téi
¢6 gilp ho c6 mdt chd & sach sé. Trong khi gidp d& nhiing ngudi khéng nha
cla, 16i c6 thé cho hai dta con gdi véo trusng Trung hoc!”

PC. ty hao v& cong vide cba minh. Ong ciing chiing 16 rang ngudi fa véin ¢
thé théy hai long véi cong viéc & mét chd lam cung khé.

T6i khéng tin 16 chudt va céc dbng réc lam PC phéin khich - ma vi PC. tin
tudng dng dang gép phan lam cho thé gidi fof dep hon. Néi cdch khac, ta

s d& dang lam mét céng viac chng ra gi néu ta cho trong 16i LY DO vi sao
fa lam.

Téi da nghi ve PC rét nhidu. Bt ¢ khi ndo 16i phal lam mét cong viéc ma
16i khéng mubdn, 16i lién tudng tuong minh dang dudi chudt va xdc réc.
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Diing, b6 gidu thigf.
Nhitng b3 ¢ hanh phiic khang?
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Kiém thém ti&n
Cau hdi: Nhiing ngusi ndo kiém duac nhidu fidn nht?

Pdp én: Hau hét nhing ngudsi biét dung tri tudng tugng dé sng tao...
nhing nguéi nhu Stephen King sdng tao ra nhing cu chuyén, nhu Celine
Dion song tao ra ca khic, nhu gia dinh Ted Tumer vé Richard Branson séng
tao nén céc 16 chic, va nhu Oprah Winfreys tao nén nhiing 1o gidi trf,

Thé thi ban n0| "Néu 16i khong phdi la mét thién tai sdng fgo ma t6i mudn
kiém thém fién, thi biét fim & dau?"
Pép dn: 'O éc tudng tuong cba ban, dv ban 14 ai"

Vi dy: Gid thi ban sap tigm-va dcng song bdng bénh mi véi nudc 1a. Ban ty
héi, "Lam sao 181 via dugc Gn ubng b8 dudng via danh dym dugc fién?"
Phuong én: "Tai s& uom gié dau trong nha bép, khong t6n kém gil"

Sau mét thong an gid, ban s& néi' "Toi qud 6n gml Téi s& ban mé gia noy
cho hong x6m mot do-la mét bich d& mua thit vé rén!" Y tudng ndy gidi
quyét vén d& tai chanh cla ban.

Vi dy: Ban dang lam vigc cho mét nguai ndio dé nhung ban muén kiém
thém it tién trong gids ranh.

Phuong an: Ban ty hdi, "Minh 6 kha ndng gi - hay minh mudn lam gi day -
ma ngudi ta c6 chiu trd fign cho minh lam?" RAi ban Tuong tugng ban dang
lam nhing t8m thiép ty thiét k&, hay dét givm ché hang xém di dgo. Ban
hinh dung ban dang 16 quét lai nha cho dep, hay dang day aerobics.

Ban thi mét vai 9 tudng. Cubi chg chi c6 mét § tudng thanh cong. N6 U
déu 16i vay? TU 6c tudng tugng cla ban dé.

Néu ban da c6 nghe nghiép neng, thi loi tc kiém thém dugc hau nhu phy
thudc vio viec bc tudng tuong chia ban phong phu 161 mdc ndo khi trd 15i
nhing cau hdi nhu..."Lam cach ndo dé lam it ma c6 nhigu?" "Lam sao fan
dung thai gian 1t hon?" "Thién ha tht sy mudn gi - lam sao minh cung cép
cho ho céi d6?"

Ban th dodn xem! Rét nhiéu § tung khong xai dugc. Nhung may thay, ban
khéng can nhidu - chi mét hodc hai la do.







3. Qui luat cta cudc séng

Qui lugt hat giéng
Cubn sach ddu tién clo 161 1 cubn sdch viét v& thiéu nhi. Tai thusng nghe

néi khé in duac sach 1dm, cho nén i da kiém dio chi cla séu chuc nha
A 9 A P ? 9 s 9 9 e < A oge
xuat ban thigu nhi, in ban thdo ra sdu chyc ban va géi di khap thé giéi.

T8i ty cam thdy minh l6u linh! Téi nght, "Té nhét 1& nam muci cdi bi gat,
minh s& chon trong mudi cdi con lgi."

Ban dodn thl xem 16i bi tU khuéc \boo nhigu c4i? Séu muai mét Mét nha
xuat ban dé g&i gidy bdo 16i hai lan!

Vi vdy 16i vit mét cudn khac va g6i cudn ndy 161 cdc nhérxudt ban lan nia.
Cubi cing mét chd ndi, "Bugc’.

Néu chung fa that long mudn mét diéu gi d6 xdy ra, thi thng thudng chung
ta phai cé géng nhigu hon mét lan.

D6 la mdt nguyén téc cha ty nhién.

Coi ndo, mét cdy téo dang c6 500 frdi tdo, mdi trdi c6 10 hat. Ching fa 6
thé néi rang, Nhleu qudl ban chi mudn trdng fhem vai cy nia, lam gi con
16i nhidu hat gidng di than vay?"

D6 1o vi hdu hét céc hat khdng ndy mém.

Trong dai ban nguyén e nay €6 ngh:o la:

Ban can 6i hai muai cudc phdng van dé c6 duge mdt viec lam.

Ban con phdng vén bdn muoi ngudi dé fim ra dugc mot nhén vién t6t.
Ban can phdi néi chuyén véi nam muoi ngU0| dé ban mét can nha, mét
chiéc xe hoi, méy hit bui, phiéu bdo hiém van vén...

Va ¢6 thé la ban can c6 d mot fram ngudi quen biét 8& fim dugc mdt ngudsi
ban tuyét vai.

Khi ching ta théu hidu dugc qui luat hat gidng rdi, chung fa sé khong con
cam thdy minh 1 ngn nhan nda. Ching fa sé khong bi thét vong nhiéu na.

Céc qui lugt ty nhién khéng phdi danh riéng cho ai. Chi can ching ta hidu
né - va xU sy thugn lam theo né.




Tin vui day!
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3. Qui luat cta cudc séng

Tai sao cdn suy nght lac quan?
Khi moi chuyén xdu di, ban hay nhé:

Bidu quan trong khéng phéi la NHUNG Gl XAY TO!I cho ban.
Ma 1o BAN NGHI THE NAO v& nhing digu dé.

Vi DU:
Ban dang & phi trudng chs ddp mét chuyén bay. Thé ri hang hang khéng théng
béo: "Xin th(r I8il Truc triic ky thudt. Trong ba gi¢s niia méay bay méi cdt canh.”

Ban néi gian. Ban ty nh{: -
"Thigt & kinh khing. C& mét tai hoa."

Trong khi ban cdng thdng nhy vy, moi chuyén cang tré nén t& hai.

NgUOI ta vép chan ban, lam dé ca-phé I&n dau gbi ban, va lam mét hanh Iy
cba ban.

Khi ban chdng lai thyc t&, thyc 1 cd luén chlen thding.

Cubi ciing ban cing nquéi bét, lic &y ban ty nhi:
"Minh déu lam gi dugc! Théi rdng coi lam dugc cdi gi day."

Bét thinh finh, moi chuyén thay déil Ty mot noi ndo d6 khong bit, mat
ngudi ban ¢ xuat hién, hodc la ban ket duge mot ngudi ban méi, hoge ban
gdp dip may, var cude doi bét dau dng hé ban.

Mat khi ching ta thay d&i suy nghi v& mét "tinh hudng t& hai", ching ta c6
thé lgi dyng dugc né.

Nhing dip may 16n trong déi thudng doi 16t van den hay tai hoa fién 6i
ching fa.

vioy: ;

Hay hinh dung ra hai phy nd. Cé hai diéu da ly di.
Mary néi, "Téi thua rdi. Cudc ddi t8i coi nhu xong!"
Jane néi, "Cubdc déi t6i gis méi bét daul”

Cudc dsi ai sé nd hoa?
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3. Qui luat cta cudc séng

*

Thanh than tam hdn

Né&u ban hdi ngudsi lang giéng

"Bidu gi lam cho 1Gm hon anh dugc thanh than?", thi cau trd 18 ¢6 thé g,
"Mot ky nghi mat tai Bermudal", hodc

"Bugc thudng mét frdm ngan do!", hodc

"Cé mot chiée Ferrari méi cdu thi 16 sé hai long 1Gm 1Gm!"

Nhung di chai déy d6 - hay dugc tién bac, ca cdi - thudng chf & nhing
gidi phdp fom thdi...

Gid th nhu ban mua vé s va do mét phép mdu ndo do, ban tring thudng
chiéc Ferrari mo u6c. Hom nay thi ban rét hai long. Nhung ngdy mai ban sé
la 18n, "T6 ma t6m dugc céi thang khén nan da lam trdy xe 16 trong bdi ddu
xe thi phai biét!..."

Sy thanh than frong tam h_én hiém c6 khi ndo dat duoc do tai san vat chét.
C6 thém 1ai san thudng dan t6i ham mudn ¢b nhiéu thém nia.

Su thanh than cba tam hdn thudng bét dau tlr long biét on dbi véi nhing gi
ta dang c6. ,

LONG BIET ON I mét NANG LUC - Iy do nhy sau:

Khi ban biét on v& nhiing gi minh dang c6 - v& clia cdi, hay v& ban be cla
ban - ban sé thu hdt thém vé& phia ban nhiing ngudi tét hay nhing diu tbt.

Nhiing ngudi hay thé than vé& nhiing cdi ho KHONG CO, s& con ket dai dai.
Li than thé s& 161 kéo thém nhing didu dé than thd.

Day la mot qui lugt coa ddi séng. That khé gidi thich, nhung ban c6 thé
quan sét dugc diéu ndy & chung quanh ban. Ching ta try viing vao mét thi
gi thi ching ta s& con dugc thi d6 thém nhiéu nia.

Vi vdy ma nhing béc hiénl’rriét xua nay da cing day mot diéu fuong ty...
"Hay 16 long biét on frdi dat. Hay vui véi nhiing gi minh dang ¢, r6i sé dugc
thém." D6 la 16i khuyén hiéu nghiém rat thyc té.
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"Hoi con mubt mAy tusi, ba rat hinh dign
vi dugc c6 mat cing cha me"



| 4. Ban hitu va Gia dinh

Nhing méi quan hé

Gia dinh

Lsi khen

Cb thay di ngudsi khéc

Tha th

Ban bé vdTién bac

Qua tang

Nhing méi quan hé clia ngusi quen
"Hay lam cho i hanh phoc!"

" love you!"
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4. Ban hiju va Gia dinh

Nhing méi quan hé
Nhing méi quan hé trong doi rét khé lusng.

Nhfmg cung céch x¥ sy ching ta nghi 1 SE CO higu qud, lai chdng higu
qua chdt ndol.
Nhiing cung céch x sy ching fa cho la KHO CO higu qué thi lai théinh ¢ cong...

Tao &n tugng véi ngudi khéc:

Khi ching ta fim cdch tao én tuong véi ai dé - béng cach ching 16 minh
thong minh hay gidu c6 hay lich thigp - ngudi ta c6 1he ’rhay dugc con ngudi
“thét cba ching fa. Va l6c d6 tréng ching ta 6 vé rét ngbe.

Théng thudng thj ching ta gdy én tugng cho ngudi khdc khi ching ta
KHONG CO GANG lam nhu véy. Vi Iy do d6 ma tré con va thé vét, va cd
ngudi gia dé 161 cubn ngudsi khac. Ho khdng cdn quan tam ching ta nght gi
vé ho. Ho hoan todn ty nhién.

Chay theo ngusi khéc:
Khi ching ta theo duéi ban trai, ban gdi - hay ngay ca nhiing con ché - thi
1t c& déu chay xa ra. Tai sao? Vi ching ta dang dudi bét ho.

Khi ching ta cé géng kéo ai d6 v& quan hé ddy tinh todn véi ta, ty nhién ho
sé fim ‘dudng thdo chay.
Khi ching ta BUONG LONG ho thusng quay lgi.

Gilp da ngudi:

Khi ching ta cé géng gitp d8 ngudi khéc - ré em, ban be, nhan vién dudi
quyén - biing cach ganh véc céc vén d& cla ho, ho s& ¥ y vao ching fa -
tham chi dém ra ludi biéng nia.

Ching ta cang gilp ho chiing ndo, ho cang kém cdi ching dé.

T6t hon ching ta thyc sy giop d6 ngusi khéc bang cach KHONG DG DAN
QUA NHIEU.

Ngudi fa & ché § 161 ban khi ban LUON LANG NGHE ho.
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"An di r8i, phéi khéng Steven?"



Gia dinh

C6 phéi & didu ky la hay khong khi ching ta 1huong c6 khuynh huéng déi
XU véi ngussi la 16t hon 1a véi ngudsi trong gia dinh rt nhiéu?

Ching fa mudn ban bé nghi 16t v& ching ta. Ching fa ldng nghe nhiing céu
chuyén tam phdo - va danh thi gid nghe ching - nhiéu hon la danh cho con
céi hay cha me ching ta.

Cha me ngéy ndo cing hy sinh cho ching ta, nhung ching ta hdu nhu
khéng c6 lay mot gidy dé nghi t6i ho.

Mat khdc, néu ngudi ngodi cho ching ta mét chit gi d6, ching ta lap toc
ghi 1ong fac da.

Ban c6 bao gid mdi ngudi hodn todn xa lg én t6i chua? Day la nhing gi
xay ra:

Ban tiéu hét bdn tiéng ddng hd di mua sém, va xai hét s8 tign danh mua

nhu yéu phdm cho & tudn. R&i ban bd c& mét budt chiéu dé don ban cing

véi bd do &n bang bac dep nhét clia ban. Ban chay qua nha hang xom

mugn cho duge mdt bo ly tach hdo hang. Ban 16i ra nhung cdy den nén.
“Ban tm rlia con ché cung thét sgch sé. :

Ban don mdt bia figc héi san fréng 1& huy hoang... va rdi bgn,chéng bao

* gid gdp lai nhiing ngusi d6 lan nia.

Tudn sau, Ba Mé ban ghé tham va dugc lanh nhing mén con thia loi... mét
con ga géi frong 1di gidy!

C6 I lau lau ching ta cing nén déi nguac lgi. Hay danh t8m him va sam-
banh cho Ba v Md. Khi nhiing ngussi ban khéng than 16i an 16i, ban hay
ndi, "RAt tiéc chi con ga rén trong 16i gidy. Gid nhu anh (hay chi) 16i déy tudn
truéc. Ba Ma 18i via méi ghé tham."
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4.BanhiuvaGiadinh

L&i khen

Thang via rdi Julie vo 16i ghé mua dd & clia hang héi san trong khu vyc.
Ngudi ban hang & mét thanh nién tré tén David. Anh ta rit lich sy, tan tyy,
chiv khé lya cho ching t6i mét khic cd hdi rét tuyét.

Ngdy hém sau Julie g&i cho David mét 16 thu cém on v& viée bén hang cla
anh - déng thai gai kém mét ban cho ngudi chd. David sung sudng nhu lén
mdt traing va cd ngucl chd clia anh ta cing rét vui. Nhing ngusi ban cé c6
mdy loc dugc thu cdm on clia khdch héing? Sau d6 David dugc cdt nhéc
l&n bac.

Héu hét ngudi ta déu cdm thdy né lyc cla minh khong duoc ai chd §. Hau
hét moi ngudi cdm thy minh it dugc yéu mén. Vi vay khi ban féng ho mot
& khen nhu:

"Anh lam viéc gidi qud!"

"B dd hét xdyl"

"Anh la mot ngU0| thdy cy phach."

"Co c6 ny cudi rét xinh!"

Thi ban da thap sang ngdy hém dé cla ho - hodc c& thdng cla ho nia kial

D7 nhién c6 mét sb ngudi cdm thdy béi réi khi duoc khen.

Tham chi ho c6 thé khong dong { v&i ban.

Nhung ban c6 thé fin chéc rong ho c0| trong nhing 1&i 1 t& cla ban.
Ho chi khong biét cdch néi "cém on" ra sao.

Hay téing ho I khen bang bét ky cdch ndo.

Va day la phon thudng lén nhét khi ban ting 15 khen cho ngudi khéc:
N6 lam BAN cam thdy hanh phic.

C6 mot diém méu chét trong viéc cho 161 khen... khen ngoi hoan toan khéc
v6i ninh bg. Ninh bg khdng c6 fi g: thanh that. L&i khen la mét sy THUA
NHAN THANH THAT phém chét clia ai d6. Moi ngussi ddu biét phén biat.

Ban mudn hanh phic u?
Mbi ngay hdy tiing 16i khen cho mét ai dé.

Trong cudc doi, ban sé gdp. dleu ban fim kiém.
Néu ban fim klem nhing diéu 15t dep, ban s& fim thoy ching.
Né&u ban fim kiém nhing 1dm 18i, ban cing sé fim thdy chong.
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' 4.Ban hGu va Giadinh

Thcy déi ngusi khac
Tim céch thay ddi ngU0| khac ludn luon la mét § tudng 18 hai. Tai sao?
B&i vi né khéng thé ndo thuc hién dugc. Ban sé thét vong var ngudi fa ghét ban.

Vidy 1:

Mary va Fred la mét déi finh nhén.

Mary ngly, "Fred khéng phéi la con nguc)n hodn hao nhUng minh 6 thé
THAY DOI anh. Minh sé day dnh cach xi sy, minh s& cam anh uong rugu..
Mary quyét tam "sba d6i" Fred. Nhung Fred khong mudn bi sta déi.

Vi véy Fred cam théy tic giéin va byc boi. Con Mary thi thdy kiét sic.

CVidy 2:

Gid st cudc dai t6i nhu mot dong boy hoy

Téi mét kim sodt var ai ciing c6 thé théy didu nay.

Ban be khuyén nhd, t6i lam ngo.

Chéng bao lau.. BUMI

T4i bi dudi viéc, 18i v3 ng... hodc toi dity,

Cubc ddi t6i tan ndt hét. NhUng CHINH VI 16i toi 1& nhy vy nén 16i mdi chiu
dé §.16i doi minh. Ti thay déi cdch séng, 16i thay ddi cude dsil

Thay d6i tich cyc 1 mdt qua trinh ty nhién. N6 thudng dién ra nhy thé nay:
Budc 1: sy ngu ngdc, sau dé la
Budc 2: tai hog,
Buéc 3: tuyét vong, va cui ciing
Buéc 4: sy khén ngoan.

Ching ta cén c6 ting buéc nhy véy. Néu ban ép dét ngusi khéc thay déi,
ban sé phd va tién trinh ndy.

Ban sé thét lén, "Nhung thay con nguai ngu nhu véy thi mét qug!"

Bing! Nhung néu ban ép budc ho thay ddi, ho khéng nghe déu.

(Cdc bac cha me var canh sét doi khi can phéi dung bién phdp cudng bach!
Con héu hét cac 1ruong hop khac, t6t hon 1 ching ta d& cho ngusi khéc ty
sUa nhung sai lom cuo ho)







4. Ban hitu va Gia dinh

Tha th& cho ngusi
Khi I6n 1&n 16i nhé da nghe me 16i var nhidu ngudi khdc thudng nhdc 16i riing
tha th cho ngudi khdc la mét diéu 16t - rang sy tha th( & "thiéng liéng"
hodc "rat dao dic".
Nhung 6 mét I do cdin ban hon dé ching ta tha tht cho ngudi khac: dé 1o
néu khong bd qua cho ngudi khéc, digu dé sé hly hogi cude d&i ching ta.
Léy vi dy nhu: ‘ |

a) ban 1& 6ng chd va ban 1ng 6 8i ra khéi xudng

b) ban la ban gdi 16i va ban bd 16i dé chay theo thang ban 161,
Vay nén 16i néi "Ta s& khéng bao gi¢ tha thi cho may ngudil”
Ai dau kh8? Chéc chén khéng phai ban.
T6i dém budc trén san. Téi dau thét trong bung. Téi mét ngd.
Con ban chéc dang fiéc ting vui vé.

Véy fai sao ching ta vén ¢ mang § nght réng néu CHUNG TA khéng tha
tho thi HQ s& dau khé? That la dien khing. ‘
Nhing cudc nghién ciu méi day cba Vign Y Té Cang Cong & California,
My, khdng dinh rang long thy ghét va odn gidn sé phd hogi hé mién dich
cba ching ta va lam gia ting nguy co bi céc bénh tim, ung thu va tham chi
cd bénh tiéu dudng. N&i cay déng trong long s& lam ching ta dau 6m!

Tha tht cho mét ngudi, déu cé nghia la ddng § véi nhing gi ho da lam.

Chi vi ban mubn cudc ddi ban nhe nhang thanh than thoi.
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4. Ban hiu va Gia dinh

Ban bé va Tién bac

Tai quen mdt ngudsi t8n Jim. Anh lam lyng cét lyc sudt doi va ¢ tai san cd
tridu do-la.

Jim séng mét cudc ddi thodi méi. Anh di du lich nhiéu, biét thuéng thic thyc
phdm va thich dai bé ban. Tinh finh anh dé& chiu va rong rdi.

Méi day Jim tam sy véi 16i v& mét nguai ban clia anh én Ted, mét ngudsi
thuding ting quén. Jim ndi "Téi thich tay Ted. Hadn thudng i & nha 16i va t6i
ciing hay r& hén di nght mét. Toi da bao hdn ca trém bia én & nhiing nha
hang sang trong nhét. Anh biét 16i buc nhét chuyén gi khong? Trong mudi
ndm 1réi héin chua hé dai 16i dugc mét bia dn hay mét cdi banh hamburger
hay mét tach ca phé ba xu nga."

Ban c6 ngd dugc khéng? Ngay cd nhiing ngudsi gidu 6 ciing biét tinh todn
tien bac.
Ngay cd nhiing con ngudi rdng rai cing phdi finh foan.

Khéng nhét thit 16 ho nghi ngoi vé tign bac. Ma I vé théi d6. Thai d6 coi
chuyén dé la duong nhién.

Ted cho riing, "Thang Jim gidu. Hén 1ra tién & phdi."”

Cho 16i nay, Jim khéng kéu ca gi thém. Nhung anh da ihéy qué do. Va bat
dau tu Jay, Ted c6 thé mét ban bét c& iuc ndo. Rdi Ted s& phdi ty hoi,
"Chuyén gi xdy ra vay?"

Gita ban be v6i nhau, ban biét ai 1a ngudsi rat vi ddu fign, ai la ngussi rat vi
sau clng - va ai & ngudi ludn ludn quén vi & nha.

Ban cing biét ai la ngudsi di vo toa-lét diing vao lic tinh tidn.

Ma ban biét khéng? Nhiing ngudi ban clia ban ciing biét didu do!
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"Chc [a kinh khiing [8m hé! Sinh nhat bs..
vy ma han lai dem ting bé bs dao dn bit-fech!”



4. Baﬂ hfru va Gia d'nh Sl

Qua tdng
Vo cla Tony mudn anh mua cho c& mét cdi ban Gi db. Loc &y & ddu thang

Hai. Vi véy anh cb ché mét tudn dé mua ting cb cho ding ngay Valentine.
Mat § nght sai lam.

Ngusi ta thudng gtip réc rbi khi mua cho vo hay ban gdi nhing mén quo
trdt chia. Trang nay dugc danh tdng cho mdy ban dé. N6 dugc cdn @ trén
cude nghién ciu ngh|em tic cha i vé& nhing bia tidc 16i..

Noy cde ban, khi méy anh nhan duge mdt mén quc sinh nhof nhu mdt cdi
mdy khoan chdng han, anh s& ty nh, "Tét - cdi ndy c6 ich day. Minh s& xai
né!" Vi | vy nén khi anh di mua qua tong VO ngoy sinh nhét, anh cling fim cdi
gl d6 "c6 ich". Sai lam ln! ,

Nguyén téc 1:

N&i chung dan 6ng thich nhing mén qud HUOU ICH con phy ng thich nhUng
mén qua DANH RIENG CHO HO. DU c6 vai phy nd thich nhing mén quo

sinh nhdt la mdy hdt bui hay cdi mé ndp hop, hou hét d&u ghét nhiing mén
qua gia dyng.

T6i giss I ra dan 6ng ching ta cdn phéi hidu diéu d6. Trong nhung cubn
phim finh cam, khi mét 601 finh nhan hén nhau trén bai bién, va chang néi
"Anh s& y&u em mai mai...", thi chang thudng 16i ra bdng tai, hoa hdng,
ngoc bich, kim cuong... chU khéng bao gids tging ndng mét cdi chdo ron|

Déi véi phu nd, qua-tdng hou ich 6 nghla & "Anh khong THAT SU yeu 16i
Nhung mon qua khong phdi logi danh riéng cho mét ngudi gbm c& may xoy
cd-phé va phan mém ké todn.

Nguyén foc 2:

THOI BIEM MOI DANG KEI

Déi véi dan ong, THO! DIEM nhén dugc qua fing khong quan frong. Néu
anh fa mudn mdt cdi méy van éc vit, thi cé né lic ndo cang tbt... vao ngdy
sinh nhét, giUa hai ky sinh nhdt, ngay ky niém gi d6 cing dugc. Tang cho
mdt anh chang ndo dé mét cai mdy mai kim logi, anh ta s& qui nd ngoy.
Véi phy n, théi diém fhuong rét quan frong. Héu hét phy nd fin réng ho
thudng lo Idng cham séc cho ngudsi yéu rét nhidu. Ho xem sinh nhat hay
nhiing ngdy ky niém 1a dip d& dan éng ching ta bay 1 thém sy quan tém,
dén dap lai ho. '
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4.Ban hiju va Gia dinh

Quan hé cla nhiing ngudi quen
Ban dd tung gdp chuyén ndy chuo...

Hai ngudi ban cba ban quyét dinh chia tay nhav.
Ho t6i hdi § kien cla ban.
Ban bay 1 § kién coa minh. Ban muén gitp ho.

Tudn sau ho lam lanh véi nhau. Ca hai dam ra ghét ban.
Bai hoc gi déy?

Hay thén trong khi g6p § véi ban bé v& nhing médi quan hé clia ho.

D6 1 mot bai min.
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4. Ban hitu va Gia dint

“Hay lam cho t6i hanh phicl”

M&i khi ban théy trong ngudi tuoi vui hto hing, ban 6 bao gio ty nhi,
"Minh phéi di choi véi ai d6 dang rdu ri méi dugc™?

Khéng! Ban mubdn 16i véi ngudi dang vui vé hanh phic kia.
Nhing ngudi hanh phic thu hdt nhiing con ngudi hanh phic.

Nhing ngudsi khd néo thu hat nhiing con ngusi khé néo.
Ve khéng 6 ai khdc ngodi ban c6 thé tao cho ban hanh phic dugc.

TU ddu ma ching ta c6 § nght 1 c6 mét ai khéc c6 thé khién cho ching ta
hanh phtc? Chdc la 1 cdc bai hat va cée cudn phim...

Trong ca nhac vér phim dnh, ngudi ta hay thét [&n "Truéc khi c6 em, anh I
k& c6 don, la ngudi that bai - nhung em da lam thay d6i moi diéu!"

Con thyc 1 cudce doi thi ngudi ta ndi, "Trude khi anh 16i, 13 I ké khén cling
-va anh da lam moi tha TOI TE them".

Trong cubc ddsi thét, ngudi khdc khdng lam bién déi cude dai ta.

Chinh ching ta lam chuyén dé.

Néu ban dang cam thdy finh thn xubng déc, thi chi c6 ban méi c6 thé thay
d6i duoc tu tudng cla minh. Ban phéi ty [6i minh ra khdi hé thdm, ting
budc mot. .

Khi ban bét déu\ nhin véo mdt séng cla cudc dai, ban sé thu hdt nhiing
ngudi ban va dong nghiép song hanh phic.

Pugc & gita nhing ngussi lac quan dy, chinh ban sé ddt mot ny cudi dau
tién 1&n guong mat ban.
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‘Minh bt chéng minh gidu finh cdm vé 17 t (§im -
¢ xem céi cach nh déi xi vdi con ché thi bigt!"



"l love you"

"C6 nhiing diéu nho nhd I& ra 16i phdi néi,

chivi chva cé dip,

Nhung em vén luén ludn & trong Iong 16i...

Chs d& clia hdu hét cdc ca khic hay tidu Thuyef hay dién anh, l g7 TINH
YEU! Tinh yéu fan v3, fim dugc finh y&u, finh y&u tho dai, finh yéu lidu linh,
finh yéu bj cha dap...

Gén nhu ’rm‘ c& moi didu ching fo lam cbt de dugc thOng yéu thém. Ching
ta mua quan do xin, xe hai béng 16n, v ¢ géing Thong fién cong viéc.
Ching ta thyc hién nhung dot dn kleng khiing khiép v&i gong minh di xam
hinh trén moi bo phan cla co thé.

Ching ta nghi riing, "Néu ngoai hinh minh goi cdm, ngudsi ta s& yéu minh."
"Néu minh fhong minh, ngucsi ta s& yéu minh'

"Néu minh xéa dugc 97% nép nhén, ngudi fa s& yéu minh."

Méi ngudi ban gap déu khao khét dugc thuong yéu va chcp nhdn - nhidu
ngudi trong ching ta con lam nhing viéc dién khing dé dat cho duoc didu
d6. Ching'ta ban ron fim kiém finh yéu dén ndi dai lic ching ta quén cd
ndi cho nhung ngudsi than biét rang ta yéu ho.

Fred béi rbi ndi, "Thong trudc 161 ¢6 ndi véi ba xa rdng 16i yéu nong Bo
nong khéng nhé ndi sao?" Nong nhé chy, Fred, nhung nong vén muén anh
ndi lai hiing thang. Thét ra nang muén anh néi hang ngdy kia!

' B& Johnny ra dai. Trong nhiing ndim ddu, 6ng bd 6m hén bé khong ngdt va
kéu 1&n "BS rét yau conl".
RG, Johnny Ién muci hai 1u8i, b néi "N lon rdi" Nhing cdi 6m ap thuong
véu tan bién mét, d&n ndi Johnny ty héi "Minh c6 méc 16i gi khong? Sao bo
khéng thuong minh nia?"
T6i khéng nhé ndi da cé bao nhiéu ngudi frudng thanh néi véi tai loc nay
hay lic khac, "Tét cb nhung g ma subt doi t6i mong mai la duoc nghe bd
16i néi ring bd yéu 161."
Ré&t nhidu 1an ching ta ¢ d& mot bi kich xdy ra truéc khi ching ta kip néi véi
ai d6 vé didu ma ho mong duac nghe. Di khi bi kich 6 nghia la da qué tré
dé néi cho ho biét.




Bach thay, ddi con ¢6 gi hon chuyén 6 hiu mét
chiéc xe hoi the thao higu Mercedes khéng a7
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Céi gt quan trong nhét?

M&i trudng quanh ta’
Nhing I5i bign minh
"Téi khéng lam dugc!"
Hay nghiém tic

Téip trung cho cdi ta mubn
CU héi thi!

Don sach réc di

Sy thinh vugng

Danh dum truée da
Lom dil

Tén luc

Khi ndo bd cudc?

Nhing gi fa c6

Tat cd déu lién quan
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.

hanh cong - Lam gi bay gié'

Cai gi quan trong nhét?

20% thic ching ta dn tgo thanh 80% mé. o

20% s6 hang xém ldng giéng cba ban gay ra 80% tieng 6n noi ban &.

20% s6 ngudi lam viéce trong co quan cla ban lam hét 80% cdng viée co quan.
Day la dinh lugt 80/20. Ban sé gdp nd khap nail

Ném 1897, mét nha kinh t& ngusi ¥ fén & Pareto khdm phd ra rang 20%
nguoi dan nuéc Anh 56 hou 80% t8ng sb tién trong nudc. Ong cing nhan

ra rdng 20% sb m’om ddu trong vudn nha 6ng sinh ra 80% s6 du. Hign

nay ong rat noi tiéng.

Binh lugt Parefo dy dodn rong frong bét clrfrusng hop ndo ciing chi cé mot
s6 nhd quan trong hon 1t c& s6 con lai rét nhidu.

Didu nay c6 nghTo la: ,

Trong chuyén kinh doanh: 20% s6 khach hang cung cap cho ban 80% lgi nhudn.
Hay fim s6 20% doé.

Trong chuyén hoc hanh: 20% s6 trang trong mot cubn sach chia dung 80%
luong théng tin clia sach. Hay 1ép trung vao s6 20% dé - roi doc qua cudn khéc.

Trong chuyén cla ban: NHUNG CONG VIEC HANG NGAY CUA BAN
KHONG CUNG MQT TAM QUAN TRONG NHU NHAU. Néu hém nay ban

phdi lam mudi vidc thi chi c6 hai vidc thiét yéu hon t6m viéc con Tai.

M&i ngdy ban hay hinh dung cho ra sé 20% dé. Hay UU TIEN lam nhing
viéc nay.

Lap mét danh sdch "nhdng viéc cbn lam" chua d0. Néu khdng nhém ding
vio sb 20% d6, ban ¢ thé lang phi dén 80% thai gian clia ban.

Nhing ngudsi tam tdm dem ndng luc tam tam ra lam mét 16 viéc.

Nhing ngusi thanh dat ddn nd lyc cho nhiing vide chd chét.

Ban khdng thé nao lam hét 1t c& moi viéc - nhung ban ¢4 thé hodn thanh
20% cong vidc. Dung dé mét gidc ngd vi s6 80% con lai kia.
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s 'Chié;j' tﬁh}i}c:éé", thanh éﬁng - Lam gi by gior

Méi trudng quanh ta

Cé bao gi& ban budc viio mét budng tém cong cong va ngli théy mui hdi
lam ban mudn nghet tha?

Nhung vi qud can nén ban ci phdi vao.

Ban c6 dé § théy didu gi khéng?
Sau khodng ném phot sau khi ban di ra, ban théy khong con hdi khing
khiép nhu truéc nia.

"V néu nhu ban bi nhét trong d6 chiing mét gids thi sao?
Cé thé ban s& néi, "Co mui gi dau?"
C6 mét nguyén Iy & day. Ching ta s& dan dan quen véi méi trudng chung quanh.

Séng chung véi nhiing ngui khéng hanh phic, ban sé tré nén bét hanh - va
ban sé cho 1a chuyén binh thudng, ty nhiénl

Lam viéc cung véi nhing ngusi hay phé binh chi trich, ban s& tré nén va phé
binh chi frich - va ban cling s& thay chuyén d6 binh thudng.

Néu ban choi véi dam ban ua néi déi, thoi gion ddu ban théy khé chiv.
Cubi cing ban cing quen chuyén néi déi clio moi ngud.
O bén ho mét thasi gian db lau, chinh ban s& cé loc néi déi mot vai cau.

Séng cling nhiing con ngudi hanh phic va ndng déng, ban sé tré nén hanh
phic va ndng déng - va ban s& thay chuyén dé binh thudng.

Néu gia dinh ban dang séng thy déng va khong hanh phic, ban can phdi
fim mot vai ngudi ban vui tusi hanh phic. O mét quéng ndo dé trong cudc
ddsi, ban cén nhiing con ngudi dong hanh tich cyc, néu khdng, nhing ngusi
yém thé rdu 17 s kéo ban tudt déc - var tham chi ban khéng nhan ra dugc
didu dé dang xdy ra.
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5. Chiéu thic dé thanh cong - Lam gi bay gio

Nhiing |&i bién hé

Trong cudc séng chiing ta s& c6 hogc nhing lGi BIEN HO hodic !‘(ET QUA
nhu §. Hinh nhu mét s6 ngusi ¢ mat trén doi dé day ching fa rdng...

‘Roger Crawford sinh ra d&i v6i mét chan va hai canh tay, nhung khong c6
ban tay. Vay anh lam dugc cdi gi? Anh la mét van dong vién quan vot
chuyén nghigp. Nghia I anh thugc ddng cdp chuyén nghigp va séng béng
céch choi quan vot va day danh qudn vat.

Digital Dan, & quan Ferndale bang California, My, ld mét ngudi the méc
cho dén khi anh bj ung thu cuéng hong var phéi cét mét thanh quan. Khi anh
khéng con néi dugc nda, anh tré thanh mét ngudi chon nhac - DJ - mét disc”
jockey. Dan g6 vao mdy tinh xdch tay, va céi méy ndi thay anh.

Da biét bao nhiu 1an ching ta néi "Téi qué gid, 16i qué mét, ti lusi qué,
t6i qud ban, viéc nay khé qual"

Nam 1996, van dong vién xe dap - tay cua-ro ndi tiéng Lance Armstrong bi
ung thu finh hoan. Khi cdn bénh lan t6i bung, phdi v ndo, céc béc st da danh
gié anh c6 bén muai phan tram séng sét. Nhung Armstrong con vugt xa
chuyén séng sét. Anh leo In lai xe dap va fhéng cubc dua xe dap gian khé
nhét thé gidi - Tour de France - sdu lan lién tiép, t ndm 1999 dén ndim 2004.

Lance chiing minh cdu ngan ngd xa xua, "Nhiing gi khéng giét duac fa sé
lam ta thém hing manh."

Nhiing ngudi nhu Roger, Dan v Lance nhéc cho ching ta nhé rling nhUng lsi
d6 thiia hoan canh clia ching ta chi la céch ludn lach dé trén chay ma théi.

Ban hay chon léy mot myc tiéu ban muén hoan thanh... mét bang dai hoc,
mot can hd cho rién? minh, mét cudc hén nhén hanh phic, mét cai bung
thon... va ban ¢ th’e fim ra dugc mét fram Iy do vi sao khé hay khéng thé
lam dugc. Nhung tat ca nhing gi ban can chi la MOT I do diing dén la vi
sao ban mu6n myc tigu dé. Thé rdi ban bét tay vao viée.

Khi ban that sy muc“:m mdt céi gi d6, ban sé fim ra cach thyc hién. Khéng cé
cdi gi qui bau lgi dén mét cach dé dang. Thudng thudng dang sau mét cau
chuyén lai xut hién thém mét cdu chuyén ndo.




(EOAAEIEENS APATTHRELSS

"Néu ime cho con bigt d4p $& thi lam $ao con hoc dugc?”



5. Chiéu thirc dé thanh céng - Lam gi bay gi&s

"Téi khéng lam néi"
Hay hinh dung thé nay:

Vo nhiing tudn 1& dau tién, ban ngdi trong lép hoc mon Todn va dang lo
dang nhin ra ngodi clia s, bong cb gido dén héi: "Sao, cdu trd 1i ra sao?"

"Trd 1 ra sao?"l Ban tham chi khéng biét cau hdi nhu thé ndo. Ban dd mdt,
dtng im nhu théc. Run va rom rém nuéc mét. Voo lic d6, ban ty néi véi
minh, "Minh ghét Todn".

T4i d6 v&, Me ban hdi: "Di hoc thé nao?"

Ban dép, "Con khéng 1rd I&i dugc cau hdi v& mén Toan".

Va Mg néi, "Théi, binh finh di - trong nha minh khéng c6 ai giéi Todn cd."

Thé & ban thd phao mét cai, "Minh ghét toan nhan la phail D6 la gen di
truyen."

Sau d6 khéng 1au, ban néi véi ddm ban, 'Té ghét mén Todn. Ca nha 16 déu
du do khong 1av, AN 9 .

rat & vé chuyén may con s6." RSi ban nght, Viéc gi phdi rang? Minh c6 bao
gid qua dugc mén nay!"

Nhung THAT SU thi chuyén g} xdy ra? Ban khdi ddu khéng dugc 6t nén bi
tut lai phia sau.

Cé thé céu chuyén hoc Todn ndy khéng x&y ra véi bon Nhung hdu hét
ching ta déu c6 nhiing cdu chuyén riéng clia minh - vé chuyén hét, choi
béng, V& franh, néi truéc dém dong...

Chung ta khéi sy khong tt va bj rét lai ph|0 sau. Khdng ai an Gi ching ta
cd. Sau mét kinh nghiém ldng ting nhu véy, ching ta dan dan ty thuyét phuc
minh "Minh khéng lam dugc viéc do!"

Y ngh v& nhing gi ban CO THE vé KHONG THE lam c6 thgt la dong nhu
vy khong” Ban ldy nhing § fuong dé tU dau vay? Ching la nhiing sy kién
viing chéc sao?
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| 5 Chleu thirc dé thanh béng - Lam gi bay gic}‘

Hay nghiém tc!
Ban cho § & thdy mot diéu/g‘n dé & nhiing ngudsi y&u duéi.
Ngbn ngi ho cling yéu dubi, ryt ré.

Ho rét hay dl‘mg mot sb 1, chéing han nhu, "CO..."
"Téi s& CQ giam can'
"Tai 56 CO trd hét ng"

Vao gidy phu’f ho néi, 'TOI SE CO "ban hiéu ngay rang ho chi nghiém tic
¢6 phén nla.

Khi ban clia ban néi, 'T6 s& cb géng c6 mot & dé", ban biét ring ho sé
khéng t6i dau!

L&i 1& cha chdng ta cho ngudi khoc biét ching ta quyét tm 16i mic ndo.

Nhfmg bac cha me bieu méy dta con, "Cé gdng im lang chit coil" "Cé cu
x§ cho dang hoang coi, ho khéng nghiém tic lm. Vi 1 vy bon nhé lam gi?
Chong sé lam bét ¢l céi gi ching mudn!

It

Thay vi néi véi con céi, "Méy dlia con phéi o . ta hdy ndi, "Méy dta con PHAL..

Thay vi ty ndi véi ban than, "Minh sé O GANG LAM", ban hay néi, "Minh
PHAI LAM".

N6 tya nhu mot ménh énh - va né & khlen ban dat nhiing két qué tbt hon...
'TA PHA lam xong vidc ndy!" 'TA PHAI song hanh phic'.

N6i, "Minh s& CO ' ¢4 nghia 1, "Minh s& lam viéc ndy néu khdng khé qud."
N&i, "Minh PHAI" ¢6 nghia I "Minh phéi lém vige nay db thé nao di chéng nia."

Day khong phai la chuyén réu ria nhd nhat.

Day la sy khéc biét giva sy hiing ho Uy tién va sy quyét tdm nhap cude.
D4 thudng 1a sy khéc biét gida thanh cong va that bai.

Néu ban muén ngudi ta tin ban - va néu ban muén fy fin vdo minh - ban
phdi 1 ra nghiém tac!
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Tap trung véo diéu minh mudn

Ban sép dién thuyét trudc hai tram nguou

Ban ty nhl "Bung cting thongI Dung quén bail Ding béi rbil" Rai ban bude
&n dién dan, va chuyen gi xay ra? Moi chuyén khéng ra lam sao cé! Thém
chi ban khong con nhé tn vo la gil

Tai sao diéu ndy lai xy ra khi ban da ty nho la PUNG d& minh bién thonh
mét tén ngde. DG & do cdch thic hogt déng cla tam tri. C6 mét nguyén Iy
quan trong it khi dugc Iy gidi r6 rang...

Téam frf ta hogt dong theo céc hinh anh, D& lam mét cdi gi do, ban can c6
mét hinh anh. D& s& mdi minh, frong ddu s& hién hinh anh ngon foy cla ban
dua 18n mai; Vi hinh &nh chinh xéc nay, tiém thc cba ban c6 thé ra l&nh
cho cdc co thyc hién.

P& c6 mot bai dign vain tu tin, ban cdn phai c6 mét hinh dnh trong ddu v& ban
dang dung néi chiing chac fruéc ddm déng, ngay cd trudc khi ban ding lén.
Chi ¢4 nhu vy, tam frf ban méi 6 thé ra lanh cho co thé ban thyc hién viée dé.

Khong goi Thong diep 16i dau oc bdo DUNG lam mot cdi gi d6. Tigm thic
ban cén phdi cé mét hinh énh v& NHONG Gl BAN MUON.

Vi vy néu ty ndi véi minh, 'ding cdng \‘hong ban da ty Jong nhdi vao tiém
thic hinh anh ban dang run rdy va Iép bop néi - 1rd thanh cuéc trinh dién
cba ban d6. D4 la qui lugt hogt déng cba trf éc.

Didu gi xdy ra khi ban ding trén san golf, gan ba nudc, va ban néi véi minh,
'DUNG DANH TRUNG NUGC" Db ban da ty ndi, 'dung dénh trung nuéc’,
nhung tiém thiic vin chi c6 mét hinh anh vé tréi banh clia ban rét xudng nuéc.
Ban théy gi trong tam trf 1a nhing tht ban sé dat dugc.

Didu ndy gidi thich tai sao sy ty tin lgi quan trong dén thé trong bt cis
chuyén g‘t ban lam. Khi ban viing tin, ban chi ¢4 nhOng hinh anh tich cyc
frong ri ¢ - mdt bai dién van hay, mét cugc phong van ty nhién thodi mdi,
mot budi thi lai xe ngon lanh. Khi ban ty tin, ban khong vaio vai bo phim vé
fai hoa, ban vao vai cba bo phim néi v& théinh cbng - vi véy ma ban thanh
cong Jeu déu. Ban khong phdi la hoan hao, nhung ban luén luén cho minh
co héi tét nhét c6 thé c6 duac.
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5. Chiéu thifc dé thanh cong - Lam gi bay gio
Ca hail '

Loc d6 la 11 gis sdng Chi nhdt va 16i phai dép mdy bay di Smgopore vao
loc 2 gits 30 chigu. Ngay hém sau tai Singapore 16i lgi phdi n6i chuyén tryéc
5.000 ngudi. Bét thinh finh, 6i nhdn ra minh dénh roi mét ho chiéu.

Julie ndi, "Em s& klem cho anh mét cdi." Co nhéc dién thogi Ién va go nhung
sb dién Thocn khén c8p vé di tr khép nuéc Uc, nhung chi dugc nhing céu tré
I truc tiép hotic ty dong, "Khong dugc, hém nay la Cho Nhat."

Cubi cting sau 25 cudc goi, Julie néi chuyen dugc véi mét vign chic dang
nght dudng bénh. Julie thuyét phyc duoc nguoi ndy ra khoi gluong, lGi xe 16i
S ho chleu Uc & duong Currie, Adelaide, 1t hé théng béo déng cla cd toa
nha 20 tang, bat may vi tinh 1&n va lam ho chiéu cho 16i loc 1 gid chiéu.

Julie thét oyt voi bai nhidu Iy do. Mét trong sb dé la c6 biét cach yéu cdu.
C6 lan 6 da xay dung duoc mét frung 16m nubi iré md cbi & Indonesia ma
frong fay khong 6 mét ddng. C6 16i tham cdc ong from cong ty & Jakarta
va xin gach ngdi, gé, ong nudc, son, mdi 1on va & nhan cong nda. Khi xoy
duyng xong trung tam, c6 fim cdch cung clp cho né ddy db thubc men v vt
lidu y t&, cing ding chign thudt nhu cd.

Quan niém cla Julie la:

1. Néu anh chiu hdi, anh c6 thé ¢ duoc.

2. Néu ai d6 ndi "khong', dung ty di. Hi ngusi khéc.
Thanh cng va hanh phic cda ban ty thudc vao cdch ban doi héi. Déi véi
nhiing chuyen nh... "Téi ¢6 thé xin hoan lai vén dugc khéng, dugc ndng
béc Iuong, xin xem lai viéc b3 nhiém cdng tc cla 16 duge khéng... 7' 'Ta

c6 thé hen phau di chai dugc khang?"... D& véi nhing chuyén lén... 'Téi 6
thé LAM VIEC cho éng dugc khéng?" "Em LAY anh chi 2"

Céu tr Ii thudng la "dugcl”. Nguai khdc khong doc dugc § f nghu cba ban.
Néu ho biét ban mudn gi, c6 16 ho sé vui long déng yvc51 yéu cau cla ban.

T bdo USA Today méi déy déng mét ban béo co vé nhiing ngudi doi ting
luong. Cuéc nghlen clu cho thoy 45% phy nd va 59% nam gidi dugc tang
luong khi ho yéu cdu. Vay yeu ctu ciing ddng lam Idm cho.

Néu anh khéng chiu hai - néu anh ¢ im lang chiu khd, c0 ludn 10 vi dgo,
véy thi anh c( viéc tréing tay. CU hdi cho ra diéu ban mudn, ban s& hanh
phic va khde manh hon.
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' 5. Chiéu thiic dé thanh cong - Lam i bay gio

Don sach réc di

Téi c6 quen mdt phy ni tén Nancy, cd via méi mua mét chiéc Honda rbt
dep. Nhung garage cba Nancy thi chia doy chai lo, bdo ¢d, hop gloy va do
tht d5 v6 dung, dén ndi c6 phdi dau chiéc xe gié 40.000 USD ngoai dudng.

Séng véi réc rudi sé anh hudng dén chdt luong séng cla doi ban!

Nhiing cudc triic nghuem tam Iy cho théy ngudsi ta bj stress nhigu hon khi &
trong cdc ngo: nha va co s& luom thuém. O nhing chd khéng gian soch s&,
ching ta s& cdm thdy thu théi va ning déng hon.

C6 mdt I do tai sao ngussi ta ua di cdm trgi - that qué & mot didu khuoy
- khda khi song sém thic doy khong bi bao quanh béi céc déng do quan cd,
tap chi va cac dd luu niém c6 tir 21 lan nghi mét cla cd gia dinh.

NhUng dong song song dong thi nuéc ludn tudn chay. Cay cbi phai ryng 16
vaing dé dom bong két trdi.

Thén thé ban s& cdm thdy d& chiv hon khi ban tdm riia sach sé. Can nha
cba ban cing vdy.
Sau day la vai § nghi v& viéc don dep:
1. Ao quon c0 cla ban sé khéng bao gio 1 lai ding mét dau. Vo lic
ma kiéu qucm loe 1r& lai mét, thi chdt liéu véi da khéc va mau cling'

da thay d&i. Nhing nha thiét ké dau cé ngu - ho biét ban dang cét gi
trong mdi gdc!

2. D6i khi ching ta do dy khéng muon don bét dd dac bai vi né tya
nhu tha nhan ching ta da quyét dinh dai dt khi tha chung vé.
Thodi méi dil Ching ta déu mua sém mét cdch dai dot - vi vay cd
Vit hét db cd.

3. Hay dat nhing muc tiéu nhd. Thoy Vi ndi, "Téi s& don dep todn bd
ngdi nhd", ban hay lo rla mét céi tach théi. R&i ban rlia mét cdi tch
nta. Co thé ma Iy do.

4. Khé nhét la khi bét ddu. M6t khi da khdi déng, moi chuyén thusng
dién ra khoe re!
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5. Chiéu thifc dé thanh céng - Lam gi bay gie'

Thinh vugng

Co mé"r s6 ngudi hinh nhu di déu ciing dugc kinh trong - du ho & trong clia
hang béch héa, tai phong mach, hay tqi ién sanh mot khach san.

Bi mét cla ho la gi?
Ho cham séc cho ban than chu 1at - va moi ngudi cing lam theo.
Ngudi ta kinh trong ban khi ban ty kinh trong minh.

Xin trich mdt cdu néi cla Julie - vo 16i,

"Tét c& moi viéc déu cé anh hudng véi nhau.
Céch ta di ding anh hudng t6i cdch ta néi ndng.
Céch ta an mdc &nh hudng 16i cach ta cdm nhdn.

Anh hay 1y trong va ngudi khéc sé trong anh."

Lam sao anh ¢ thé cam thdy minh 1 con nha thé gia khi do quan 16t cha
anh bj thing - hay may ngén chén anh théi ra ngodi vé.

Mubn gitr mét van phong hogic mét chiéc xe sach s& dau c6 tn gi nhidu.
Nha cla ban c6 thé khéng l6n nhung né ngan ndp sach sé.

Noi ban & téc déng 16i cach cam nhan clia ban. Hay tao mét khodng tréng
sao cho ban cdm thay séng khodi méi khi buéc qua canh clia. Sy ngan nap
khong ton tién. Chang thd & cin hd mdt phong ma sach, con hon & trong
mdt biét thy 16n nhung bay hay.

Cé ngudsi ban hdi Julie, "Lam sao 16i sUa sang cdn hd cho tét lan dugc? Tét

c& mé tign danh dum cda 16i chi c6 20 dal"
Julie trd 1&i, "Mua mot cdi choil"

Fred néi: "Khi ndo 16 thanh cdng, 16 sé b 16i séng nhu chudt trong hang
ndy." Sail D& thanh céng thi ban phai bat dau song nhu mét ngudi thanh
cbng, ngay U bay gid.




Gid St con ¢4 ving ndy tugng frung cho
mbi dong clu ki€m dugc... con con ¢4 do
fugng frung cho ba xé& cua cau,
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5. Chiéu thifc dé thanh cong - Lam gi béy gie

Danh dum truéc dal

Chuyén ndy c6 bao gio xay ra & nha ban?...

Ca nha dang ngdi an mét cdi banh nhan tdo 16n. Trong phit chéc cdi banh
bién mét.

Ngay c& khi khdng ai théy déi, moi ngudi vén cd an.

Tai sao véy? B&i vi cdi banh ¢4 sdn & trén ban.

Chuyén ndy c6 bao gid xay ra & nha ban...

Ban vua lanh luong - khong bao lau, cd thng luang bién mét.

Ngay cd khi ban khong can, ban van xai hét s6 tidn.

Toi sao véy? B&i vi tign dang c6 sén.

Bdy gio hdy 16 lai chuyén cdi banh nhan téo.
Néu ban mudn d& danh cai banh cho ngdy mai. Ban ding ddt hét ca cdi

banh 1én ban. )
TRUOC HET ban c&t mét khoanh cét rong 10 lanh - d& khéng ai dung 16i.

Véy lam sqo dé danh fién cho tuong lai? Ding dé tht ¢ tién vao frong vi.
TRUOC HET ban cét mét khodng trong 1&i khodn ddc bit & ngén hang -
khéng ai dung 16i.

Chi la mét chién thugt don gian.
1. M& mét fruong muc.
2. Hang tudn, truéc khi ban iy mét xu, héy tu dong cbt di 10%.

Chédng bao lau, ban tham chi khéng con nhé 10% dé.
Ban ndi, "Nhung toi kiém duoc it fign qud." Thé thi ban dé danh it thail N6
sé ftng dan.

Kiém dugc nhidu tign thi c6 rét dong ngudi.
Nhung danh dym dugc nhiéu tién, thi chi c6 mét 6 it ngusi théi.

Ban ndi, 'Khi t6i kiém duoac nhidu tign, 16i s& dé danh.”
Chua chac.
Nen ’roo mot fh0| quen ngay bdy gid thi hOn
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5 Chaeu thu'c de thanh cong 7 Lam gl bay gi;‘;

Thuc hién!

Méi ddy anh ban Collin Martin clia 16i nhdy [én mét chiéc xe dap va di
xuyén qua Bdc My, Vancouver t6i New York, 7136 cdy sb... chi vi thich di.

Anhi ta c6 day do ly do d& DUNG di:
a) N6 khéng ré. Anh fa phdi boy dén My. Anh ta phdi nghi lam dén
2 thang
b) Thét la bof tién. Anh ta da c6 3 dda con.
c) Anh ta da 53 tudi.

Nhung Collin néi: "Khéng c6 thai diém ndo hodan hdo cd. N&u ban mubn
lam mét céi gi d6, ban phdi gat thai gian qua mét bén, var lam di."

MQT CUQC SONG THU VI KHONG TY NHIEN XAY TG1 VO BAN. Ban
chon né. Ban hoach dinh né.

Peter Manuel la Higu trudng frudng hoc c0 clia 6i, truding Victor Harbour
High. Nam 18 tudi, Peter quyet dinh m&i ndm s& thl mot nghé ndo dé.
Bay gio 6ng da 62 tuéi. Ong da hoc lam mac, lam gom, vael‘ kich, vé mau
nudc, hoc heng Duc, nghién clu plastic, va biét lam ca tho né..

Peter ndi: "Quyét dinh dy da thay déi cue dai t6i. C6 vai mén t6i ré’r e, nhu
chai dan piano chang han. Nhung 16i van thay rat tho vil”

Néu c6 mdt digu gi d6 ban thét sy mudn lam, khong ¢6 thoi diém hoan héo
d& ban ch.
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5. Chiéu thifc dé thanh cong - Lam gi bay gi&

NG lyc t6i da

Eric Mussarr)bani tham dy thi boi cho dét nuéc Equatorial Guinea tgi
Olympic Thé gisi 2000.

Anh khéng thdng.

Eric chua bao gi6s dugc nhin théy mot hé boi lén.

O qué nha anh tap boi trong mét céi hd 20m - frong mét khéch san!

Hai vén dong vién khdc trong nhém cla anh - Niger va Tajikistan - bi logi
vi xudt phdt sai, vi vdy Eric chi boi c6 mét minh.

Eric ciing chua bao gid d,u mot cudc d‘uo‘ 100m truéc dé - dit“gu ndy thi khén
gid cing hoi ngd ngo thay. Anh ngdng dau khoi mét nudc sudt cude boi va
hau nhu khdng hé dap chan.

G vong thé nhét qud 1& anh dd rang hét sic.

G vong thd hai anh gén nhu bi chét duéi.

Nhung Eric da nd lyc hét siic minh.

Con céch dich dén 30m, 17.000 khan gid bét ddu c8 vi anh, i mbi lan

anh khodc tay thi ’neng reo ho lai 1§ [én I6n thém. G 10m cudi cling, anh
dat d& nhu mét cdi ndt chai, nhung dém déng vén reo hd nhu dién.

Khi cudi cing Mussambani cham véch hd, tiéng hoan hé va gim chén hbu
nhu lam v& tung mdi vom san vén déng.

Théi gian boi 1 phit 52 giGy cbia anh chdm hon ht c& nhiing ngudsi khac
gan 1 phat.

Ai ma d& {2 Eric Mussambani da nd lyc hét sic minh.
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5, Ch eu thuc dé thanh cong - Lam gn bay g'

Khi ndo bd cudc
Hay tudng tuong ban bét ddu hoc piano - chua chi ban da nght: "Khé qué.
Cé le minh nén hoc gé phach..."

Hodc ban hléy‘ tudng tuong mua ban bét dong sén. Va ban khong thé tin
dugc vdo s6 lan kinh doanh bi do.

Ban ty hdi, "Phai chang da t6i ¢ bd cude va fim mét cdi gi do6 dé hon?"
Thai gian tét nhét d& bd cudc la SAU KHI ANH DA THANH CONG!

Tai sao? B&i vi thanh cong can 16i sy kién 1A hon & tai nang. Véi viée kign

thuc hanh ban c6 thé lam 16t héu hét moi chuyén - c6 thé khong thanh mot

 chuyén vién, nhung cing khd t8t. Va tris khi ban thyc hién mot chuyén gi d6
mot cach tuong d6i, ban lam sao biét dugc né vui tho nhu thé ndo.

Pén khi ndo ban c6 thé dénh dan piano khodng mét chyc bai nhac thi ban
mdi biét niém vui choi nhac. Cho dén khi ndio ban ban dugc 20 bét dong
san, ban m&i biét vui thé ndo khi trd thanh mét tay méi gidi thanh cong cho -
khéng phéi mot tay mdi gii déi dai dai. ‘

Hay kién t mot thai gian d lau dé dat muc dich. Tdi loc do ri hoy quyét
dinh ¢4 tU bd né hay khéng.

N§ cing gibng nhu dn banh piza. Tris phi anh da ném this banh piza, lam —
sao anh biét & anh ¢4 thich né hay khéng.

Di nhién c6 nhung loc ban this lam mot dleu gi d6 va 16 rang n6 la 'mét §
tudng ngu ngéc". Ngodi ra 16t ca chi 1a vén dé kién 1.

Khi ban da hoan thanh xong viéc ban da bét d’fiu, thi 6 2 didu xay ra:
1. Ban sé suy nght cdn than truéc khi bét dau mot cdi gi d6, va
2. Ban tgo duge mot théi quen thanh cong.
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5, Chiéﬁ thirc dé thénh'céng-’ A

Nhing gi ta cé

Hay tudng tuong ching ta khdm phd c6 sy s6ng frén sao Hoa - db d6 chi la
mét con bo nhé xiu, hay mét con kién chi 6 1 chan.

Cé thé gidi s& nhu phdt dién lén. Tét c& moi t& bdo déu s& chay dong tit 16n
& trang ddu, "CO SU SONG O TREN DO,

Céc nha khoa hoc susng mé, "Nhing ching logi méil"

Pay la didu that ky la... trén Trdi dét c6 27.000 cdc loai chim, cdy cd, thi
vt va cdn tring bi tuyét chiing chi trong vong mét ndm qua.

Pigu ndy chua bao gi¢s dugc in ddu dong trén mét bdo.

Nhing con hé, ghu tric, va cdc logi éch nhéi dang bién mét dan. Trong lic
dé ching ta dang di fim dau hiéu cla sy song & ngodi trdi dat!

Bit bao nhiéu lan ching ta bd quén nhing thi 16n lao ma ching ta dang
c6 - va di fim cdi méi?
Ching ta cling lam nhu véy trong quan hé véi ngusi khac!

Cubi ciing khi ching ta nhéan thic dugc nhing gi ta ¢6, thi né da bién mdt.
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' 5. Chiéu thifc dé thanh cong - Lam gi bay gio

Moi viéc d&u lién quan véi nhau

Ban ¢ bao gi¢ dé § la klhi ban 1ap thé duc d&u dan, ban cam thdy thich dan
nhoing mén an nhidu chét b dudng hon khong?

Ban 6 bao gids d& § khi ban &n nhing mén dn bé dudng hon, ban c6 nhigu
nding lyc hon - do dé, ban cam théy thich 1ap thé duc hon.

Moi thts trong cudc doi déu dinh lién véi nhav.

Ban nd luc hanh dong & mét phdn ndo dé cda di sbng, né sé anh hudng
t6i nhiing phan khéc.

9 9

Khi ban hanh phic & nha, ban s& cdm théy hanh phic & s&.
Khi ban hanh phoc & s8, ban s& cdm thy hanh phoc hon & nha.
Vay 1t ca nhing diéu ndy cé nghia la gi?

1. P& cai thién cudce séng clia minh, ban c6 thé bét ddu & bét ci mét phan
ndo fich cuc. Ban cé thé bét ddu véi mét ké hoach danh dym, mét
chuong trinh luyén 1Gp thé hinh hay mét 151 cam két danh nhidu thai gian
hon d& chai véi con cdi. Con dudng tich cyc d6 sé dan 16i nhing két qua
tich cuc bai vi 1t ca moi viéc déu dinh lign véi nhau.

2. Vige ban bét dau d pAU khong quan trong. SU KIEN ban bét ddu méi

quan frong.

3. Néu ban d& mét phan ndo dé clia cude dai ban sup d6, 16t cd moi viec
sé bat dau xudng doc. Diéu nay khién ching ta phai chd § can than!
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Céu chuyén cla Sebastian

Ong Matthews thén mén,

Té6i doc quyén sach cla 6ng I&n ddu tién cch déy hai ndm khi cube
ddi da t6i mic vo phuong cdu chia. Téi hit xi ke, ludng gat ngudi
y8u, trém cdp va ludn dam chim trong chdn chudng tuyét vong.

Poc xong quyén séch cla éng, cube ddi 16i da hodan toan chuyén
huéng. Téi cai nghién va chi & véi mot ngudsi ban gdi frong sudt hai
ndm, ching 16i chung sc lam viéc var da tau dugc mot ngdi nha rét
d& thuong véi ddy db do noi thét, mét chiéc xe hoi var ¢6 ca con thd
cung la con két Cosmo.

Nam ngodi, t6i da di hoc loi va hoc ddn hai ném cubi trung hoc chi
trong mét ném. Hién nay 16i dang hoc khoa Tai chinh & trudng Dai hoc.

Hai nam trudc, 16i 1a mét dda nghién ngdp ma tén tubi khéng dinh
dén bat cd cdi gi ngodi ng nan. Con hién nay 16i dang tién thang
trén con dudng chinh fryc véi mdt mic song cao hon fruée nhiéu.

Cubn soch cba 6ng da khién cudc dai t6i thay déi hodn toan. Téi s
dung quyén FOLLOW YOUR HEART nhy mét quyén séch tham’khdo
bo’r c( khi ndo 16i gdp phdi véin de trong ddi. Ong la téc gia yeu
mén nhét cla 16i. D&i véi 181, cubn sach clia 6ng chinh & quyén

Kinh Thénh cia thai hién dai.

Ban doc trung thanh cla éng.
Sebastian Bruce
Brisbane, Queensland




Ong Matthews than mén,
Cém on 6ng rat nhigu rat nhigu vé nhing cuon sach ma éng da viet!

T6i "khém phd" ra nhiing quyén sach clia éng cach déy ndm ndm khi
16i dang & trong mot finh cénh tuyét vong: Cha thi mdc bénh dau fim,
chong 6i gdp fai ngn I6n, con me thi cé két luan & bi ung thy, va dé
cho ddy d0 tai hoa 16i da bi mét viéc - 1t ca chi trong vong ba thang!

Nhing cubn séch clia 6ng hét nhu mot ban tay cGu nan. Gidy phot
truéc 16i 1a ké sdp chét chim véy ma bdng nhién 16i dugc clu thodt.
V& van cdm on éng.

Trdn trong
Rosanna Monaco

Zurich, Thuy St

Andrew than mén,

Suét 12 théng qua 16i da thyc hién mét chuyen du lich hanh huong
va doc nhing gl vé di sbng noy Ong da ¢4 tac déng rét l6n dbi véi
sy thanh cong va hanh phic cla t6i.

Coi nhu 16i la k& "nghién hanh phic" di, nhung 16i cing dinh trg vé
nha d& nghe chuong trinh phdt thanh "144 chién luoc d& Thanh céng
vd Hanh phic" cla éng.

Nhung véi nhing CD sép phét hanh chéng lai nguyén I xa bd moi
rang budc cla Phat Gido thi t6i danh ¢ ngogi [& bd qua né véy.
T rét thich nghe chuong trinh cla 8ng tung gidy, ting phit mét.
Cam on vé nhing I3 chi dén ma éng sép cho 161 mét lan nia.

Stephen Leong
Sydney, Australia
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Céu chuyén cla Nancy

Andrew than mén!

T6i 16n 18n trong mét gia dinh nghién rugu va dau khd subt bao
nhiu ndm vi méc cam 16i 18i, thdp hen cla minh.

Truéce khi duac gi6i thigu doc nhiing quyén sach cla 6ng, 18i chi dya
viio nhiing ngudi khc var sy viéc bén ngodi dé& c6 hanh phic. RAi 16i
lao vaio rugu va ma toy, 16i da didu tri tam 1§, va phai dung thude
chbng trdm cam.

Gid day sau khi doc nhiing cuén sach cla éng trong sudt 3 nam, 1bi
nhén ra rdng i cing ddng duoc huéng hanh phic va thanh céng
ch, va 16i dang thyc hanh nhing didu dé lan dau fién trong cude
dai.

M8i d&m, truéc khi di ngd, t6i déu nghe dia CD cla éng "144 chién
lvgc d& Thanh cong va Hanh phic". Téi bét ddu tin & minh vé tin vao
cng viée cla minh. Sép cla 16i da théy dugc sy ty tin méi mé, long
ty trong ding myc cla 16i va t6i da dugc ting hai béc luong. Téi
cong via méi nhn dugc gidi thudng clia mét ngan hang vé chuong
trinh "Téi uu héa dich vy" ma i cdng téc. T6i nhan dugc 2.500
dbla tién thudng ciing véi thy khen ngai thanh qud va 1ong tan tuy
trong cong viéc.

Ngay hém nay 16i rét hanh phic dé néi rang i la mét nguai ty tin,
thanh cong va hodn toan thodt khdi rugu, ma tiy!

Mat 1dn nia cdm on éng, cdu mong Thugng D& pht hé cho éng.

Nancy Hayes
Tok, Alaska, USA
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